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Mötesplats: Forskning ( Klinik

Allians, relation och evidens 

den 3 oktober 2008

Psykoterapistiftelsen och

Psykoterapiinstitutet i Stockholm

inbjuder till studiedagen:

Mötesplats: Forskning ( Klinik

Allians, 

relation och evidens 
den 3 oktober 2008 i Stockholm

	Plats: Auditorium, Hotell Hilton, Slussen, Guldgränd 8, Stockholm

Tid: den 3 oktober 2008 kl 9.00-16.15
Anmälan: senast den 17 september via Psykoterapistiftelsens hemsida:

www.psykoterapistiftelsen.se
Kostnad: 1 500 kr* (lunch och kaffebufféer ingår i priset). Heltidsstuderande vid universitet och högskola 400 kr*, studerande vid legitimationsgrundande psykoterapiutbildning 800 kr* studieintyg fordras, begränsat antal platser. Pensionär 800 kr*
* moms tillkommer

Kontaktpersoner: Annikka Haraldsson, 08-57839761, annikka.haraldsson@sll.se, 
Ulla Grebo info@psykoterapistiftelsen.se  och Mats Hamreby mats.hamreby@sll.se.




Psykoterapin är idag ett expansivt men samtidigt komplicerat och bitvis svåröverblickbart fält där olika inriktningar, synsätt och vetenskapstraditioner finns representerade. Inte sällan har olikheterna betonats och en tydlig polarisering är inte ovanlig. Trots att företrädare för olika terapiformer idag arbetar sida vid sida t.ex. i den offentliga vården har tillfällen för fruktbara professionella samtal hittills inte varit så vanliga.

Psykoterapiforskningen har ökat enormt de senaste decennierna och olika forskningstraditioner har utvecklats. Ofta har forskare med olika inriktningar haft lättare än kliniker att mötas för att byta erfarenheter, men ibland förekommer även här svårigheter t.ex. när företrädare för kvantitativ forskning respektive kvalitativ forskning ska diskutera med varandra.

Både de olika psykoterapeutiska metoderna och psykoterapiforskningen utvecklats ständigt men det finns också sedan länge generella problem att finna ömsesidigt berikande kanaler mellan kliniker och forskare. 

Många gånger har de gemensamma faktorernas betydelse i psykoterapi betonats och flera har lyft fram önskemål om ett samtalsklimat där forskningsresultat och kliniska erfarenheter, trots skilda utgångspunkter, kan delas. Andra gånger betonas behovet av att försöka klargöra likheter och skillnader bortom retorik och debattformuleringar. 

Med denna bakgrund arrangerar Psykoterapistiftelsen och Psykoterapiinstitutet i Stockholm för tredje gången en mötesplats för att öka kontakt och kunskapsutbyte mellan dem som arbetar utifrån olika inriktningar med psykoterapi, behandling och forskning.

För information om arrangörerna var god se respektive hemsidor:

Psykoterapistiftelsen: http://www.psykoterapistiftelsen.se
Psykoterapiinstitutet: http://www.slso.sll.se/pi
Tema denna gång är olika aspekter på betydelsen av och forskning om relationen mellan patient och terapeut i ljuset av den pågående evidensdiskussionen.

Med dessa utgångspunkter inbjuder Psykoterapistiftelsen och Psykoterapiinstitutet i Stockholm till en studiedag i Stockholm den 3 oktober 2008 med titeln:

Mötesplats: Forskning ( Klinik

Allians, relation och evidens
Medverkande (Preliminär förteckning)
· Gerhard Andersson, fil. dr, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, professor, Institutionen för klinisk neurovetenskap, Sektionen för psykiatri, Karolinska institutet, samt Institutionen för beteendevetenskap och lärande, Linköpings universitet
· Olav Bengtsson, leg. läkare, leg. psykoterapeut, chef för barn- och
ungdomspsykiatriska divisionen, Stockholms läns landsting
· Marianne Borgengren, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, Psykiatri Södra, Stockholm

· Birgitta Elmquist, socionom, leg. psykoterapeut, studierektor vid Stockholms Akademi för PsykoterapiUtbildning (SAPU), psykoterapeut vid Psykoterapienheten, Psykiatri Södra, Stockholm
· Ulla Grebo, socionom, leg. psykoterapeut, ordförande i PsykoterapiStiftelsen, Stockholm
· Rolf Holmqvist, fil. dr, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, professor, Institutionen för beteendevetenskap och lärande, Linköpings universitet
· Viktor Kaldo, fil. dr, leg. psykolog, Internetpsykiatrin, Karolinska universitetssjukhuset, Huddinge, Institutionen för klinisk neurovetenskap, Karolinska institutet, Stockholm
· Anna Lazar, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, enhetschef för klinisk personal, Psykoterapiinstitutet, Stockholm

· Annika Lindgren, leg. psykolog, leg. psykoterapeut; tf studierektor, Basresurs psykoterapi, Centrum för psykiatriforskning Stockholm; doktorand vid
Institutionen för klinisk neurovetenskap, Karolinska institutet, Stockholm
· Fredrik Odhammar, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, Ericastiftelsen, doktorand vid Pedagogiska institutionen, Stockholms universitet
· Magnus Ringborg, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare i familjterapi, Stockholm
· Rolf Sandell, fil. dr, leg. psykolog, psykoanalytiker, professor em, Stockholm

· Johan Schubert, överläkare, psykoanalytiker, professor vid Institutionen för klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet, Stockholm
· Cecilia Svanborg, med. dr, psykiater, leg. psykoterapeut, Psykoterapienheten City, Norra Stockholms psykiatri, Stockholm
Program
08.30-09.00 
Registrering

09.00-09.15 
Välkomnande och kort inledning 



- Johan Schubert och Ulla Grebo
09.15-10.00 
Vad betyder förändringar i alliansen för utfallet?

          - Rolf Holmqvist
10.00-10.30 
Kaffe

10.30-11.15 
Den terapeutiska alliansen och terapeutfaktorer i KBT samt Internetförmedlad KBT 


- Gerhard Andersson
11.15-12.00 
Panelsamtal 
- Gerhard Andersson, Marianne Borgengren, Rolf Holmqvist, Anna Lazar (moderator), Fredrik Odhammar, Cecilia Svanborg
12.00-13.15 
Lunchpaus

13.15-14.00 
Patienters och terapeuters värdering av relationen
- resultat från gruppterapi och olika former av individualterapi


- Annika Lindgren 

14.00-14.30 
Kaffe 

14.30-15.15 
Terapeutisk miljö i individualterapi




- Rolf Sandell
15.15-16.00 
Panelsamtal 

- Birgitta Elmqvist, Olav Bengtsson, Viktor Kaldo, Annika Lindgren, Magnus Ringborg (moderator), Rolf Sandell
16.00-16.15 
Avslutande reflexioner


- Ulla Grebo, Anna Lazar och Magnus Ringborg
Praktisk information
	Plats

Mötesplats: Forskning ( Klinik med titeln ”Allians, relation och evidens” äger rum på Hilton Hotel Slussen, Guldgränd 8, Stockholm. Hotellet är centralt beläget och närmaste Tunnelbanestation (grön och röd linje) är Slussen därefter ett par minuters promenad.

Registrering

Registrering kan ske från klockan 08.00 den 3 oktober. Konferensen startar kl 09.00 och avslutas kl 16.15.

Konferensanmälan

Anmälan är bindande och görs on-line via denna hemsida snarast, dock senast den 17 september 2008.

Har du problem eller funderingar beträffande din anmälan, vänligen kontakta:

MCI - Stockholm Office

”Mötesplats: Forskning ( Klinik”

Box 6911, 102 39 Stockholm

e-post: confirmation-sweden@mci-group.com
Fax: 08-5465 1599

Antal platser är begränsat och anmälningarna bekräftas i den ordning de inkommer.

Konferensavgift (inklusive moms)

Deltagande
**SEK 1.875

*Heltidsstud, universitet/högskola        **SEK    500

*Studerande vid legitimationsgrundan-

  de psykoterapeututbildning
**SEK 1.000

Pensionär
**SEK 1.000

* Studieintyg erfordras.

**I avgiften ingår lunch och kaffebufféer.
Hotellbeställning

Vår lokala samarbetspartner MCI Stockholm erbjuder rum på ett stort antal hotell i olika prisklasser i och utanför centrala Stockholm.

· Över 75 direktanslutna hotell

· Attraktiva dagsaktuella priser

· Kostnadsfri bokning

· Ingen förskottsbetalning

· Fri avbokning fram till kl 18.00 dagen före ankomst.


	
	All logibetalning sker direkt till hotellet vid ankomst eller avresa. Om faktura önskas meddelar du detta skriftligen direkt till hotellet.

MCI Stockholm ”on-line bokningsservice” sker via denna hemsida och ger dig tid att i lugn och ro välja hotell och jämföra priser och läge.

Bekräftelse

Bekräftelse på din anmälan och eventuellt hotellrum skickas ut via e-post alternativt ordinarie post. Faktura skickas via ordinarie post. Ange faktureringsadress om den skiljer sig från den ordinarie adressen.

Försäkring

Anmälningsavgiften inkluderar inte någon försäkring. Varken arrangörerna eller MCI Stockholm kan hållas ansvariga för skador under eller som ett resultat av konferensen.

Behandling av personuppgifter

Konferensdeltagarnas personuppgifter enligt PUL-lagen (som lämnas via anmälnings-formuläret) kommer att behövas även efter konferensens genomförande. Det gäller bl.a. för statistiska ändamål och för utskick av information om framtida nya konferenser inom ämnesområdet. Om du inte vill att dina personuppgifter ska hanteras på detta sätt kan du meddela detta till MCI Stockholm i samband med anmälan eller senare.

För frågor om konferensen kontakta

Ulla Grebo 

info@psykoterapistiftelsen.se
Mats Hamreby 

mats.hamreby@sll.se
För information om anmälan, betalning och hotellbokning

MCI - Stockholm Office

Box 6911, 102 39 Stockholm

Tel: 08–5465 1500, fax: 08-5465 1599

E-post: confirmation-sweden@mci-group.com




För information och anmälan: www.psykoterapistiftelsen.se

För information och anmälan: www.psykoterapistiftelsen.se
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