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Allians, relation och evidens

Datum: Fredagen den 3 oktober 2008 kl 09:00-16:15

Plats: Auditorium, Hotell Hilton, Slussen, Guldgrénd 8, Stockholm.

Anmaélan: senast 17 september 2008 via www.psykoterapistiftelsen.se

Kostnad: 1 500 kr* (lunch och kaffebufféer ingér i priset). Heltidsstuderande vid
universitet och hégskola 400 kr*, student pd legitimationsgrundande
psykoterapeututbildning 800 kr*, pensiondr 800 kr*  * moms tillkommer

Kontaktpersoner: Annikka Haraldsson, 08-578 397 61, annikka.haraldsson@sll.se

Ulla Grebo, info@psykoterapistiftelsen.se, Mats Hamreby, mats.hamreby@sll.se

Medverkande

Gerhard Andersson, fil. dr, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, professor, Institutionen
for klinisk neurovetenskap, Sektionen fér psykiatri, Karolinska institutet, samt
Institutionen fér beteendevetenskap och lérande, Link&pings universitet

Olav Bengtsson, leg. lakare, leg. psykoterapeut, chef f6r barn- och ungdoms-
psykiatriska divisionen, Stockholms léns landsting

Marianne Borgengren, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, Psykiatri S6dra, Stockholm

Birgitta Elmquist, socionom, leg. psykoterapeut, studierektor vid Stockholms Akademi
fér PsykoterapiUtbildning (SAPU), psykoterapeut vid Psykoterapienheten, Psy-
kiatri Sédra, Stockholm

Ulla Grebo, socionom, leg. psykoterapeut, ordférande i PsykoterapiStiftelsen, Stock-
holm

Rolf Holmgqvist, fil. dr, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, professor, Institutionen fér
beteendevetenskap och lérande, Linképings universitet

Viktor Kaldo, fil. dr, leg. psykolog, Internetpsykiatrin, Karolinska universitetssjukhu-
set, Huddinge, Institutionen fér klinisk neurovetenskap, Karolinska institutet,
Stockholm

Anna Lazar, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, enhetschef fér klinisk personal, Psy-
koterapiinstitutet, Stockholm

Annika Lindgren, leg. psykolog, leg. psykoterapeut; tf studierektor, Basresurs psyko-
terapi, Centrum fér psykiatriforskning Stockholm; doktorand vid Institutionen
for klinisk neurovetenskap, Karolinska institutet, Stockholm

Fredrik Odhammar, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, Ericastiftelsen, doktorand vid
Pedagogiska institutionen, Stockholms universitet

Magnus Ringborg, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare i familjterapi,
Stockholm

Rolf Sandell, fil. dr, leg. psykolog, psykoanalytiker, professor em, Stockholm

Johan Schubert, éverlékare och psykoanalytiker, professor vid Institutionen fér klinisk
neurovetenskap, Karolinska Institutet, Stockholm

Cecilia Svanborg, med. dr, psykiater, leg. psykoterapeut, Psykoterapienheten City,
Norra Stockholms psykiatri, Stockholm

08:30-09:00
09:00-09:15

09:15-10:00

10:00-10.30

10:30-11:15

11:15-12:00

12:00-13:15
13:15-14:00

14:00-14:30
14:30-15:15

15:15-16:00

16:00-16:15

Program

Registrering

Véalkomnande och kort inledning
Johan Schubert och Ulla Grebo

Vad betyder féréndringar i alliansen for utfallet?
Rolf Holmqvist

Kaffe

Den terapeutiska alliansen och terapeutfaktorer i KBT
samt Internetfédrmedlad KBT
Gerhard Andersson

Panelsamtal

Gerhard Andersson, Marianne Borgengren, Rolf Holmqyvist,
Anna Lazar (moderator), Fredrik Odhammar, Cecilia Svan-
borg

Lunchpaus

Patienters och terapeuters vérdering av relationen — resultat
fr&n gruppterapi och olika former av individualterapi
Annika Lindgren

Kaffe

Terapeutisk mili6 i individualterapi
Rolf Sandell

Panelsamtal
Olav Bengtsson, Birgitta EImquist, Viktor Kaldo, Annika Lind-
gren, Magnus Ringborg (moderator), Rolf Sandell

Avslutande reflexioner
Ulla Grebo, Anna Lazar och Magnus Ringborg
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