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Stod vart viktiga atbete f6r psykoterapin
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for att 6ka kunskapen om psykoterapi
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Samridsforum fér psykoterapi
c/o RPC

Engelbrektsgatan 35 B nb

114 32 Stockholm

Tfn: 08-20 15 89
Fax: 08-20 92 57

E-post: rpc@rpc.nu
Hemsida: www.rpc.nu och
www.psykoterapistiftelsen.se/samradsforum

Riksforeningen PsykoterapiCentrum (RPC)

RPC bildades 1971 och ir landets storsta intresseforening for att
utveckla och stédja psykodynamiskt orienterad psykoterapi. RPC
har 11 lokalféreningar och ca 1 450 medlemmar, huvudsakligen
legitimerade psykoterapeuter. RPC arbetar bland annat med fort-
bildning, information, etik, vardavtalsfrigor och kontakter med
myndigheter/institutioner angdende psykoterapins tillginglighet,
utveckling och plats i virden.

RPC skriver remissvar pd statliga utredningar och gor uppvakt-
ningar och aktioner betriffande psykoterapi och psykoterapeutut-
bildning.

RPC deltar i psykoterapins utveckling internationellt genom med-

lemskap och insatser i internationella psykoterapiorganisationer.
RPC féljer och stdédjer psykoterapiforskningens utveckling. RPC
ger ut tidningen INSIKTEN.

Hemsida: www.rpc.nu.
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Samradsforum for psykoterapi

amréidsforum ir en instans for 6verliggningar mellan samt-
liga intresseféreningar for de olika psykoterapiinriktningar-
na for legitimerade psykoterapeuter.

Samradsforums féreningar ir intresseféreningar for psykoterapi
och arbetar for bésta kvalitet inom psykoterapi och psykoterapeututbildning
samt for att psykoterapi ska vara tillginglig pd rimliga ekonomiska och ad-
ministrativa villkor for dem som behdver psykoterapi. Detta skiljer sig
frin fackférbundens 6verordnade méil som ir att arbeta for medlem-
marnas yrkesintressen, loner och arbetsvillkor.

Psykoterapeuter ir organiserade i flera olika fackforbund inom
vilka de utgor en mindre andel av medlemmarna.

Genom Samridsforum nir man landets legitimerade psykotera-
peuter och far tillging till expertkunskaper i aktuella och allminna
frigor som ber6ér minniskors psykiska hilsa.

Nir departementen, riksdagen, Socialstyrelsen, landstingen eller
andra institutioner efterfrigar psykoterapeutisk expertis och pi ett
samlat sitt vill inhdmta psykoterapeuters erfarenheter och syn-
punkter ska man vinda sig till Samridsforum.

Samradsforum har éverliggningar om aktuella psykoterapifragor
1-3 ginger per halvér, d& ocksi representanter i de stora internatio-
nella psykoterapiorganisationerna deltar.

Samrédsforums foreningar organiserar tillsammans fler legitime-
rade psykoterapeuter in nigon annan organisation och har sam-
manlagt cirka 2 oo legitimerade psykoterapeuter som medlemmar
av vilka flera d4ven kan erbjuda psykoterapi pd annat sprik.

D e vanligaste grundutbildningarna for legitimerade psykote-
rapeuter ir psykolog (ca 53 %), direfter socionom (ca 20 %), likare
(ca 10 %), sjukskoterska (ca 4 %) och barnmorska, sjukgymnast och
arbetsterapeut (tillsammans ca 1 %). Ovriga grundutbildningar (ca
10 %) dr frimst prist och andra akademiska utbildningar.

Det finns 4 521 legitimerade psykoterapeuter i Sverige, men 507
ir ej yrkesverksamma. Av dessa ir 350 pensionerade.

(Socialstyrelsens statistik frin nov 2002)
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Inledning

Inledning

Foreningarna for psykoterapiinriktningar med examensrict f6r aka-
demisk psykoterapeutexamen* informerar hir tillsammans om sina
psykoterapiformer.

Psykoterapeutexamen krivs for att f3 legitimation av Socialstyrel-
sen. Legitimation for psykoterapeuter inférdes 1985.

Hur bra 3r psykoterapi?

I den forsta stora metaanalysen (sammanstillning av ett stort antal
forskningsresultat) 1980 om den allminna effekten av psykoterapi

fann man att effekten var 6verraskande god. Genom &ren har fort-
satt forskning visat att de vil etablerade psykoterapierna ger pifal-
lande goda resultat dven om mingden forskningsstudier ir mycket
olika for olika typer av psykoterapi.

Nir etablerade psykoterapier jimfors med behandling med psyko-

farmaka ger psykoterapi ofta lika bra eller bittre resultat — sirskilt

pa lingre sikt. Psykoterapi ger inte heller de biverkningar som psy-
kofarmaka har.

I psykoterapiforskningens standardverk, Bergin and Garfield’s
Handbook of Psychotherapy and Behavior Changes, vars femte upplaga
utkom 2004, redovisas positiva resultat internationellt inom alla vil
etablerade psykoterapeutiska inriktningar. Minniskor féredrar ock-
sd oftast hjilp genom samtal fére annan slags behandling for psykis-
ka problem, vilket t. ex. framgar av PART-studien.

I Sverige presenterade SBU (Statens beredning fér medicinsk
utvirdering) 2004 en litteraturgenomging Behandling av depressions-
sjukdomar. En systematisk litteraturiversikt och 2005 Behandling av
angestsyndrom. En systematisk litteraturéversike. Psykoterapier
framstér dir som klart effektiva vid dessa tillstdnd, vilket i forsta
hand giller kognitiv beteendeterapi och kognitiv psykoterapi, dir
grinsdragningen mellan dessa terapier inte ir entydig. I den ut-
strickning det finns tillrickligt manga och bra studier giller detta
iven psykodynamisk psykoterapi. Huruvida metoden for urval av
studier som SBU grundar sina slutsatser pa ir adekvat, rider mellan
foretridare for olika terapiinrikeningar delade uppfattningar om.

Aven vid kroppsliga sjukdomar visar det sig att psykologiskt st6d
och psykoterapi lindrar sjukdomsforlopp och underlittar liknings-
processer.

De olika psykoterapiinriktningarna svarar var och en for presen-
tationen av sin egen inriktning, nir och hur den bist anviinds och
forskning som gjorts om dess resultat.

* Svenska Fireningen for Psykoanalytisk Parpsykoterapi har ej ansokt om examensritt men
har ett antal psykoterapeuter som gatt en utbildning som dd godkindes fir legitimation.

Adresser

Svenska Foreningen for Klinisk Hypnos (SFKH)

Ordf: Charlote HolmQuist

E-post: charlotte.holmquist@advivum.se
Adress: SFKH Kansli

931 85 Skellefted

Tfn: 0910-366 02

Kansli: ssceh@telia.com

Hemsida: www.hypnos-se.org

Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning

Ordf: Jorgen Herlofson

E-post: jorgen.herlofson@telia.com

Tfn: 070-755 58 30

Adress: Per Anders Jonsson

Psykoterapienheten, NUS, 9o1 85 Umed

Tfn: 09o-785 63 38, 070-621 20 47, fax: 09o-785 65 50
E-post: info@kpt.se

Hemsida: www.kognitiva.org

Svenska Féreningen for Psykoanalytisk Parpsykoterapi (SFPP)

Ordf: Ann-Sofie Schultz Viberg

E-post: asso@bredband.net

Tfn: 018-46 48 20

Adress: ¢/o Schultz Viberg, Flogstavigen 156
752 72 Uppsala

Tfn: 018-46 48 20

E-post: parpsykoterapi@telia.com

Hemsida: www.parpsykoterapi.com

Svenska psykoanalytiska féreningen (Spaf)

Ordf: Sven Lagerlof

E-post: sven.lagerlof@telez.se
Adress: Visterldnggatan 6o
111 29 Stockholm

Tfn/fax: 08-10 80 95

E-post: spaf@spaf.a.se
Hemsida: www.spaf.a.se

Svenska psykoanalytiska sillskapet (Sps)

Ordf: Madeleine Bachner

E-post: madelene.bachner@zeta.telenordia.se
Tfn: 08-650 74 oo

Adress: Upplandsgatan 83

113 44 Stockholm

Tfn: 08-33 82 58, fax: 08-33 64 18

E-post: psa.stockholm@telia.com

Hemsida: www.psykoanalytiskasallskapet.nu
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Adresser

Beteendeterapeutiska féreningen (BTF)

Ordf: Karin Ovefelt
E-post: karin_ovefelt@hotmail.com
Adress: Box 1510

751 45 Uppsala
Hemsida: www.kbt.nu

Foreningen for Barn- och ungdomspsykoterapeuter

Ordf: Vakant, kontaktperson: Annika Daag
E-post: annika.daag@sll.se

Adress: Kvarnvigen 8 A

194 77 Upplands Visby

Tfn: 08-590 927 78

Hemsida: www.enigma.se/fbup

Riksforeningen PsykoterapiCentrum (RPC)

Ordf: Bengt Sandstrém

E-post: bengt.sandtrom@sll.se
Tfn: 08-578 397 32, 073-683 77 05
Adress: Engelbrektsgatan 35 B nb
114 32 Stockholm

Tfn: 08-20 15 89, fax: 08-20 92 57
E-post: rpc@rpc.nu

Hemsida: www.rpc.nu

Svenska foreningen for familjeterapi (sff7)

Ordf: Magnus Ringblom

E-post: magnus.ringblom@sfft.se
Adress: Mysingsvigen 10

186 96 Vallentuna

Tfn: 08-512 357 12

Hemsida: www.sfft.se

Svenska foreningen for Gruppsykoterapi och Grupputveckling

Ordf: Kirsten Artin Kronkvist

E-post: kirstenartinkronkvist@spray.se
Adress: V. Virestad, Pl 22

231 91 Trelleborg

Tfn: 040-611 81 06

Hemsida: www.gruppterapi.org

Inledning

Hur kan man 3 psykoterapi och vad kostar det?

Referenser

Man kan vinda sig till den psykiatriska virden eller séka en privat
psykoterapeut, se Gula Sidorna. Hogkostnadsskydd giller vid psy-
koterapi inom offentlig sjukvird och om den privatpraktiserande
psykoterapeuten har virdavtal med landstinget. I 6vrigt éverens-
kommer patient och psykoterapeut om kostnaden.

Tillgingen till psykoterapi, administrativa rutiner och kostnader
for patienter kan skilja sig betydligt mellan olika delar av landet.

Smith, M. L., Glass, G. V. & Miller, T. I (1980). The benefits of psy-
chotherapy. Baltimore: The John Hopkins University Press.

Lambert, M. J., (2004) Bergin and Garfield’s Handbook of Psychotherapy
and Behavior Change. 5:th ed. New York: Wiley.

Forsell, Y. & Hansson, A. (2001) Psykisk ohdlsa och behandlingsbehov
ur ett befolkningsperspektiv. Data frain PART-studien. Rapport
2001:2, Enheten for Psykisk Hilsa, Samhillsmedicin, Stock-
holms lins landsting.

Behandling av depressionssjukdomar: En systematisk litteraturoversike

(2004). Rapport nr 166. Stockholm: Statens beredning fér medi-
cinsk utvirdering - SBU.

Behandling av dngestsyndrom: En systematisk litteraturoversikt (2005).

Rapport nr 171. Stockholm: Statens beredning fér medicinsk utvir-
dering - SBU.



Barn- och ungdomspsykoterapi

Vad &r psykodynamisk barnpsykoterapi?

Det psykoterapeutiska arbetet utgdr frin psykoanalytisk teori och
modern utvecklingspsykologi. Det innebir att man antar att bakom
de symtom barnet uppvisar finns omedvetna fantasier, 6nskningar
och konflikter, men ocksa reaktioner pa hindelser som varit trau-
matiserande eller ssmmanhang som varit barnet évermiktiga.

Psykoterapin anpassas alltid efter barnet och féregés av en nog-
grann bedomning av barnets resurser och problem for att avgéra
vilken behandling som ér limplig.

Vad ar barnpsykoterapi bra for?

= for att barnet skall {3 forstielse for sig sjilv och sin omvirld och
fa hjilp att skapa sammanhang,

= for att undanrdja inre hinder for barnets normala utveckling,

= for att stirka barnets sjilvbild,

= for att ge barnet redskap sé att det kan fungera bittre i relation
till sin omgivning.

For vem ar det bra?

Hur gar det till?

= f6r barn vars tillvaro inskrinks av starka kinslor som det inte
kan hantera, t ex dngslan, ilska och hat, starka mindervirdighets-
kinslor och fér barn som uppvisar t ex depressivitet och destruk-
tivt agerande mot sig sjilv eller andra,

= for barn som visar symtom pa psykisk ohilsa efter traumatiska
upplevelser,

= {6r barn som har psykiska problem relaterade till kronisk sjuk-
dom eller funktionshinder.

Barnpsykoterapi kan ske pa olika sitt:

= som korttids- eller ldngtidspsykoterapi individuellt med barnet
samtidigt som férildrarna har en parallell samtalskontakt. Bar-
net kommer regelbundet 1-2 ginger per vecka och triffar sin
terapeut i samma terapirum. Barn uttrycker sig, bearbetar och
utvecklas via leken. Terapirummet ir utrustat si att barnet fritt
med olika material ska kunna uttrycka sig i samspel med tera-
peuten.

* Integrerad barn-/forildraterapi, d v s barn och forildrar har sivil
gemensamma som enskilda behandlingstillfillen.

Vad kostar det?

Hur kan man fa

Psykodynamisk psykoterapi

och vara framgingsrik vid de flesta diagnoser psykiatrin anvinder
sig av. Terapin kan anvindas bdde vid mycket svira problem , t ex
personlighetsproblem och allvarligt funktionshindrande symtom,
och vid lindrigare symtom och svarigheter.

Psykadynamzyk psykoterapi dr lamplig for personer som
= upplever sig ha problem i relationer med andra minniskor och/
eller i upplevelsen av sig sjilv;

= lider av symtom t ex dngest och depression, och/eller har vissa
kroppsliga besvir och/eller befinner sig i en krissituation;

= vill férstd och utveckla sig sjilv och som mér déligt men inte sjil-
va kan sitta ord pa svarigheterna.

Hogkostnadsskydd giller vid psykoterapi inom offentlig sjukvérd
samt hos de privatpraktiserande psykoterapeuter som har avtal med
landstinget. I annat fall 6verenskommer patient och psykoterapeut
om kostnaden.

det?

Referenser

Riksforeningen

Genom Riksforeningen PsykoterapiCentrums féormedlingsverksam-
het; genom psykiatrin pa hemorten; genom att séka under rubriken
legitimerade psykoterapeuter i telefonkatalogens gula sidor eller
genom de privata stiftelserna S:t Lukas och Ericastiftelsen.

Barany, A.-S., Sandell, R., & Schubert, J. (1993). Effekter av ling psykoterapi och
psykonalys - en forskningsiversikt. Rapporter frdn PI, nr 6. Stockholms Lins Lands-
tings Psykoterapiinstitut.

Blomberg, J., Lazar, A., & Sandell, R. (2001). Long-term outcome of long-term psychoa-
nalytically oriented psychotherapies: First findings of the Stockholm Outcome of Psy-
chotherapy and Psychoanalysis study. Psychotherapy Research, 11, 361-382.

Dossman, R., Kutter, P., Heinzel, R., & Wurmser, L. (1997). The long-term benefits
of intensive psychotherapy: A view from Germany. Psychoanalytic Inquiry. Suppl.,
74-86. Analytic Press, US, analyticpress.com .

Sigrell, B. (2000). Psykoanalytiskt orienterad psykoterapi. Stockholm: Natur och Kul-
tur.

Ingram, R.E & Snyder, C.R. (2000). Handbook of Psychological Change: Psychotherapy
Processes and Practices for 21" century. New York: John Wiley & Sons.

Asberg, M., Bengtsson, F., Hagberg, B., Henriksson, F., Jénsson, B., Karlsson, 1.,
Kimbr¢, S., von Knorring, A-L., Krakau, I., Mathé, A., Martensson, B., Or-
nander, H. & Thelander, S (2004) Behandling av depressionssjukdomar. SBU,
Stockholm.

PsykoterapiCentrum (RPC)

Se faktarutan, sidan 25.
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Psykodynamisk psykoterapi

Vad 3r psykodynamisk psykoterapi?

Hur gar det till?

For vem?

I psykodynamisk psykoterapi soker man tillsammans med psykote-
rapeuten att forsté sin inre och yttre virld. Man undersoker hur de
problem man har kan hinga samman med livssituationen nu och/
eller tidigare i livet. Med storre medvetenhet om sig sjilv, sina
onskningar, kinslor, upplevelser, behov och motiv 6kar forméigan
att forstd och péverka sitt liv. Tankar, kdnslor och handlingar kan
forindras. Pa s sitt kan man 16sa problem och bli fri frin symtom.

Sedan Freuds tid har psykoterapeuter sékt kunskap i psykotera-
peutiskt arbete med minniskor och skrivit ned det man funnit i
form av fallbeskrivningar och tankar kring dessa. Till sin hjilp i
terapier har terapeuten dirfor tillging till en riklig litteratur.

Under de senaste decennierna har psykoterapiforskare bidragit
med studier av olika aspekter av psykoterapi och psykoterapins re-
sultat. Psykoterapeuten har i sin utbildning fitt personlig erfaren-
het av psykoterapi genom egen bearbetning i terapi och handled-
ning. Nutida psykodynamisk psykoterapi tar till sig nya vetenskap-
liga rén, t ex om hjirnan, barns utveckling och samspelet mellan
kropp och psyke. I den nyligen presenterade SBU-rapporten om
behandling vid depression uppmirksammades interpersonell terapi,
som riknas som psykodynamisk och psykodynamisk korttidsterapi
bland de dokumenterat effektiva.

Psykodynamisk psykoterapi har en stor bredd vad giller inriktning
och utformning, frin intensiv psykoterapi flera gdnger i veckan i
flera r till korttidspsykoterapi eller psykologiskt samtalsstéd. Psy-
koterapin innebir ett nira samarbete mellan psykoterapeut och
patient inom ramen for en trygg relation och ett samarbetskon-
trakt. I psykoterapin arbetar man med det unika hos varje person
och anpassar psykoterapin till patientens behov av struktur och
stod.

Mer sammansatta och férgrenade problem kriver lingre behand-
ling. Langre tid ger ocksd mojlighet att mer omfattande genomar-
beta problemen. Psykoterapin kan bedrivas med en person, ett par,
en familj eller en grupp.

Psykodynamisk psykoterapi forutsitter att man har en énskan att
forsta sina problem, sig sjilv och de sammanhang som man befin-
ner sig i nu och bakat i tiden, samt en vilja att géra nigot it proble-
men. Om dessa forutsittningar uppfylls kan psykoterapin anvindas

Barn- och ungdomspsykoterapi

Vid barnspsykoterapi har terapeuten ofta kontakt med barnets sko-
la/férskola tillsammans med forildrarna.

Ungdomspsykoterapi bygger pd den unges utveckling mot en allt-
mer sjilvstindig individ, varfor forildrarnas medverkan ir mindre
och ofta inte férekommer alls. Tondringen kommer tillsammans
med terapeuten sjilv 6verens om ramarna for psykoterapin.

Vilka krav stills pa familjen?

= att mojliggdra for barnet att komma till de avtalade tiderna,

= att utgdra det stod barnet behdver for att kunna genomféra tera-
pin,

= att fordldrarna parallelle har en kontinuerlig samtalskontakt.

Var kan man fa barn- och ungdomspsykoterapi? Vad kostar det?

Referenser

* Inom den offentliga barn- och ungdomspsykiatriska verksamhe-
ten (BUP) ir all behandling kostnadsfri,

= vid Ericastiftelsen i Stockholm, avgiftsfritt, samt

= hos privatpraktiserande barn- och ungdomspsykoterapeuter. I
vissa fall kan behandlingen bekostas av olika bidrag/anslag, i
ovrigt betalar man privat till terapeuten.

Boalt Boéthius, S. & Berggren, G. (2000). Forskning om barn- och
ungdomspsykoterapi. En kunskapsiversike. Ericastiftelsen.

Carlberg, G. (1999). Vindpunkter i barnpsykoterapi. Psykoterapeuters
erfarenheter av forindringsprocesser. Stockholms Universitet.

Med skonlitterir kvalitet:

Cleve, E. (2000). Frdn kaos till sammanhang. Psykoterapi med en pojke
som har diagnosen ADHD. Wahlstrém & Widstrand.

Cleve, E. (2002). En stor och en liten dir borta. Kristerapi med en tvddrig
pojke. Wahlstrom & Widstrand.

Foreningen for barn- och ungdomspsykoterapeuter

bildades 1985 och ir 6ppen for legitimerade psykoterapeuter utbil-
dade vid Ericastiftelsen eller med likvirdig utbildning i barn- och
ungdomspsykoterapi. Féreningen ir tillsammans med Soédra Sveri-
ges Barn- och Ungdomspsykoterapeutiska férening samt Férening-
en for barn- och ungdomspsykoterapeuter i vistra Sverige, ansluten
till European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in the
Public sector (EFPP), bildad 1991 i London.

Hemsida: www.enigma.se/fbup.



Familjeterapi — en systemisk terapiform

Vad 3r ett system?

Psykoterapi kan bedrivas pd olika teoretisk kunskapsgrund. Famil-
jeterapi ir en systemisk terapi som dven kan anvindas pa olika kon-
stellationer av individer dn familjen, t ex skolklasser, professionella
nitverk etc. Det gemensamma ir den teoretiska basen och forhall-
ningssittet gentemot den man hjilper.

Vidare dr en hornsten ett vetenskapligt synsitt dir den terapi som
bedrivs utvirderas professionellt av forskare.

Vad ar familjeterapi?

Familjeterapin bérjade lanseras i Sverige under 1970-talet och har
sedan dess natt allmin spridning. Familjeterapi fokuserar pa minni-
skors relationer men dven kontakten mellan terapeuten och de som
blir hjilpta. Genom ett mote mellan familjen och terapeuten utbyts
information s att familjen kan fi forslag som innebir att medlem-
marnas hilsa kan okas eller problem minskas.

Detta uppnds genom att familjens egna resurser anvinds pa ett
nytt satt.

Vad som ovan sagts om familjen giller ocksa vilken annan grupp
som ir aktuell fér den systemiska terapin eller forindringsarbetet.

Vad &r familjeterapi bra for?

Nir det giller familjeterapi visar vetenskapliga studier att familjete-
rapi ar effektivt mot t ex anorexia nervosa (ref 1, 2), schizofreni (ref
3), narkotikamissbruk (ref 4) men har iiven anvints i minga andra
sammanhang t ex vid familjerddgivning, mobbning etc. Familjetera-
pi har ocksé tillimpats inom den kroppsliga sjukvirden vid astma,
diabetes och barnfetma (ref 5, 6).

For vem ar det bra?

Familjeterapi kan siledes rekommenderas, trots namnet, inte bara
f6r barn och familjer utan fér alla dldrar. Fér en rad situationer i
livet betyder stod av denna typ tillgéng till ett professionellt nit-
verk som kan komplettera det egna nitverket. Det anvinds ocksa
inom socialtjinsten bide vid stéd och utredning.

Psykodynamisk hypnosterapi

Hur arbetar vi?

Med klienter som har klart avgrinsade och timligen sent uppkom-
na problem, eller klienter med en kroppslig sjukdom som forsvarar
livet, efterstrivar vi en kortare problemfokuserad terapi med hem-
uppgifter, uttalade mél och hypnosévningar som stirker klientens
egen kreativitet i sokandet efter en hogre livskvalitet.

Med klienter som haft laingvariga bekymmer med relationer, dilig
sjilvkinsla och problem som visar sig svira att avgrinsa, arbetar vi
med samtal och hypnos utifrin bedémningen att svirigheterna har
grundlagts i tidiga erfarenheter och blivit varaktiga reaktionsméons-
ter.

Genom att forsta sig sjilv tillsammans med en psykoterapeut,
som ocksa forstir, kan man bérja acceptera sig sjilv, inse hur {or-
indring kan vara méjlig och gora sina egna val infor framtiden.

For vem 3r vart arbetssatt 13mplig?

Vi har mycket stor bredd och anpassar vira arbetsmetoder efter
klientens personlighet och behov. Vi bérjar med ett eller flera be-
démningssamtal: terapeuten bedémer om han/hon har ritt kompe-
tens och klienten kidnner om han/hon fir fértroende for just denna
psykoterapeut. Trots samma utbildning och kompetens, kan vi psy-
koterapeuter ha olika personlig stil och vi hjilper girna den terapi-
sokande att finna en psykoterapeut som stimmer.

Vad kostar det och vem betalar?

Vanligast ir att psykoterapeut och klient kommer dverens om
arvodet, som bekostas av klienten sjilv.

Virdavtal mellan sjukvardshuvudman och privata psykoterapeu-
ter férekommer.

Vissa arbetsgivare bekostar ett begrinsat antal timmar som en
rehabiliteringsitgird eller medarbetarstéd.

Litteraturtips

Wormnes, B. Hillestad P.O. och Wikstrém, P-O. (2001) Hypnos i
teori, metodik och terapi. Stockholm: SFKEH och Mareld.
Brown & Fromm (1986) Hypnotherapy and Hypnoanalysis. Earlbaum.

Svenska foreningen for Klinisk Hypnos

syftar till att frimja och stodja forskning och utbildning i klinisk
hypnos. Medlemskap ir begrinsat till av Socialstyrelsen legitimera-
de yrkesgrupper och personer som i yrke eller studier ir synnerligen
relaterade till dessa yrken. SFKH ir ansluten till European Society
of Hypnosis och International Society of Hypnosis.

Hemsida: www.hypnos-se.org.

19



18

Psykodynamisk hypnosterapi

Vad ar hypnos?

Hypnos ir ett samlingsbegrepp f6r allehanda imaginativa och foku-
serande behandlingsmetoder. Hypnos anvinds ocksd synonymt
med ”trance”, d v s ett medvetandetillstind som ir oppet, kreativt
och mottagligt. Detta tillstdnd anvinds i skiftande sammanhang
sdsom yoga, psykoprofylax, mental trining, meditation, m m. I vis-
terldndsk klinisk psykologi och medicin anvinds tillstdndet for att
fordjupa patientens kontakt med sitt inre och férstirka behand-
lingseffekten. Vid utévandet av hypnos krivs kompetens, etik och
professionella ramar. Tyvirr forvixlar allmanheten ibland under-
hallningshypnos med klinisk hypnos. Férdelen med att behilla be-
greppet hypnos ir att var lagstiftning kraver en vardyrkeslegitima-
tion for den som praktiserar klinisk hypnos.

Leg psykoterapeuter med hypnoskompetens kan arbeta sivil kog-
nitivt som psykodymiskt. Den psykoterapeututbildning som SFKH
driver, ger en hypnoskompetens pi psykodynamisk grund. Kogniti-
va arbetsmetoder ingdr emellertid alltid i hypnosterapeutens arbets-
sdtt, dar s ar lampligt.

P3 vad satt psykodynamisk?

Vira psykoterapeuter beddémer klienternas svarigheter ur ett psyko-
dynamiskt perspektiv, for att férstd dess djupare orsaker. Terapeu-
ten ir lyhord f6r vad klienten eventuellt bir med sig frin sina tidi-
gaste relationer och hjilper denne, om behov finns, att forstd och
frigora sig fran monster som inte lingre ir funktionella.

Vi arbetar med samtalet som grund for sjilvkinnedom eller pro-
blemlésning och anviinder en personligt anpassad hypnos for att
utforska och anvinda klientens inre virld och resurser. Hypnosen
hjalper till att fordjupa klientens forstielse for och kontakt med sig
sjilv.

I manga fall ir hypnos ett limpligt hjilpmedel i sokandet efter
problemens djupare orsaker och behandlingen kan vara insiktsori-
enterad och langvarig. I andra fall ir problemens orsaker mindre
komplicerade och hypnos kan anvindas som en sjilvhjilpsmetod
for att bittre hantera den aktuella situationen.

Hur gar det till?

Familjeterapi

Oftast triffar familjen eller de som soker hjilp en eller flera terapeu-
ter i en miljo som gor det mojligt med ett samtal i lugn och ro. I
regel sitter man s att alla kan se varandra. Alla deltagare fir moj-
lighet att ge uttryck for vad de vill séiga utan att bli avbrutna. Sam-
talet kan ta olika lang tid men oftast ror det sig om en timme. Hur
ofta man triffas beror pa omstindigheterna men intervallet kan
vara fran veckor till flera manader. Det tar tid att férindra sin livs-
situation och under tiden fir ens eget nitverk en chans att hjilpa
dll.

Familjeterapi 4r en korttidsterapi, vilket ofta innebir 10-12 sam-
tal men ibland ricker det med 2—3 samtal for att man skall f3 till-
ricklig hjilp. Det dr den som soker hjilp som sjilv avgor mycket av
detta - terapeuten kan ju inte veta hur mycket hjilp som behovs.

Hur bekostas familjeterapi?

Detta idr beroende av vem som bedriver terapin. Det regleras ofta i
ett virdavtal terapeuten har med sjukvirdshuvudmannen. Skulle
sddant avtal saknas avtalas priset mellan kunden och terapeuten.

Hur kan man f3 familjeterapi?

Referenser

Det finns en legitimation for psykoterapeuter med inriktning pa
familjeterapi. Vinder du dig till en sidan har terapeuten den kom-
petens som krivs. Det finns dock ménga andra legitimerade yrkes-
grupper som har erhillit utbildning inom omréidet och kan ge hjilp.
Skulle dessa finna att en mer fordjupad hjilp krivs kan de hinvisa
till en mottagning med legitimerade terapeuter.

Ref 1. Br J Psychiatry 2001, 178:216-21.

Ref 2. Child Adolesc Psychiatr Clin N Am 2001, 10:519-42.
Ref 3. Keio ] Med 1999, 48:151-4.

Ref 4. Am ] Drug Alcohol Abuse 2001, 27:651-88.

Ref 5. Lakartidningen 1996 nr 24 s 2347-50.

Ref 6. Likartidningen 2001 nr 1 s 30-34.

Svenska Foreningen for Familjeterapi

c¢/o ordférande Magnus Ringblom, Mysingsvigen 10, 186 96 Val-
lentuna.

Hemsida: www.sfft.se.

Medlemstal - 1000 fordelat pa 8 lokalférningar. Riksforeningen dr
medlem i NFTO, National Family Therapy Association.



Gruppsykoterapi

Vad 3r gruppsykoterapi bra for?

Gruppterapi erbjuder unika méjligheter att undersoka och forstd
sitt forhallande till andra och sig sjilv. Genom gruppen kan man
prova sitt forhéllningssite till andra och bittre forsté sina relationer
iven utanfér gruppen. I gruppen kan man dela oro och farhigor
och fa hjilp att se nya losningar pd egna problem. Man fir hora om
andras liv och fir nya perspektiv pa sitt eget.

I gruppen kan varje medlem vixla mellan att vara huvudperson,
medspelare, dskadare eller hjilpare. Férmagan att kommunicera
utvecklas. Nir en tillricklig grad av sammanhallning uppstitt i
gruppen, med inbordes acceptans och tillit, finns ocksd forutsitt-
ning fér att djupare och mer okinda motiv och behov hos medlem-
marna skall géra sig gillande. Emotionella erfarenheter kan bearbe-
tas och ge 6kad sjilvinsikt och mognad.

For vem ar det bra?

Oavsett vilka akuta problem man lider av, ror i grunden alla ménni-
skors svarigheter forhallandet till andra. Att framtrida infor andra,
att behilla och utveckla relationer, att klara intimitet och separatio-
ner dr nagot som kan bearbetas i gruppsykoterapi. De svérigheter
som finns inom varje enskild minniska visar sig i nirvaro och kon-
takt med andra. Gruppsykoterapi dr dirfor tillimpbart i de flesta
situationer och for de flesta problem.

Hur gar det till?

Gruppsykoterapi innebir att gruppen oftast triffas en ging per
vecka under 174 timme under 2 ars tid - ibland lingre. Vissa grup-
per har s k ”halvéppen form”, och man bestimmer sjilv nir man
vill sluta. Enstaka grupper triffas 2 gdnger per vecka.

Gruppterapin har vissa ramar som man forbinder sig att f6lja i
dverenskommelse med gruppterapeuten. Det kan gilla att man av-
talar att gd i gruppen en viss tid, att man har en uppsigningstid
innan man slutar, att man inte triffas utanfér gruppen eller limnar
ut information om enskilda gruppmedlemmar samt att man kom-
mer overens om tid och plats och hur betalning skall ske.

Vad kostar det?

Psykoanalytisk parpsykoterapi

Paret betalar efter 6verenskommelse med psykoterapeuten som
foljer gingse taxa for privatpraktiserande eller den taxa som giller
pé akeuell arbetsplats.

Hur kan man f3 psykoanalytisk parpsykoterapi?

Referenser

Svenska Foreningen for Psykoanalytisk Parpsykoterapi (SFPP) kan
formedla kontakt med psykoanalytiskt orienterad parpsykotera-
peut.

The Tavistock Centre for Couple Relationships hemsida
www.tccr.org.uk hinvisar till omfattande dokumentation frin psy-
koanalytisk terapi med par.

Ruszczynski, Stanley (red): Psykoterapi med par. Natur och Kultur

1996

Svenska Foreningen for Psykoanalytisk Parpsykoterapi (SFPP)

bildades 1995 av dem som genomgétt den forsta — och hittills
enda - legitimationsgrundande utbildningen i psykoanalytisk par-
psykoterapi som anordnats i Sverige. SFPP anordnar dels arliga
studiedagar med fokus pa paret ur ett psykoanalytiskt perspektiv,
dels lingre férdjupade fortbildningar i parpsykoterapi. SFPP har i
dessa sammanhang ett nira samarbete med The Tavistock Centre
for Couple Relationships.

Hemsida: www.parpsykoterapi.com.
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Psykoanalytisk parpsykoterapi

Vad ar psykoanalytisk parpsykoterapi?

En psykoterapiform dir fokus ligger pa parets relation och pa den
kianslomissiga och ofta omedvetna inneborden i parets svarigheter.
Uppmirksamhet dgnas it partnervalet och de behov som detta ut-
trycker samt individernas och parets historia som en bakgrund till
den aktuella situationen. I psykoanalytisk parpsykoterapi soker
man en vidgad forstielse for omedvetna drivkrafter bakom och det
egna bidraget till samspelet. Det blir di mojlige att pa etc friare sitt
forhilla sig till sig sjilv och varandra. En forindring av det som last
och hindrat blir mojlig. Psykoanalytisk parpsykoterapi bygger vida-
re pa kunskaper frin psykoanalysen som teori och metod for att
forstd och mota svirigheter hos par.

Vad ar psykoanalytisk parpsykoterapi bra f6r?

Vid kriser, dngesttillstind, depressioner, sexuella svarigheter eller
psykosomatiska besvir relaterade till parrelationen.

Vid svérigheter som far konsekvenser for parrelationen, t ex kri-
ser, sjukdom, forluster eller andra férindringar.

For vem?

For par dir bada parter 6nskar hjilp med kinslomaissiga svirigheter
i sin relation.

For par som ir oroliga for att barnen reagerar med att fa psykiska
eller psykosomatiska symtom pé forildrarnas samspel.

For par som onskar hjilp att hantera forindringar i familjen, tex i
samband med separation, styvfamiljsproblematik eller i relation till
barnen.

For att kunna tillgodogéra sig terapin bor bada parter ha - eller
kunna utveckla - en dppenhet for att forstd mer av sig sjilv och sin
egen del i det gemensamma samspelet.

Hur gar det till?

Paret triffar en parpsykoterapeut regelbundet - i allménhet 60-90
minuter varje eller varannan vecka - under en tidsrymd som man
gemensamt kommer Gverens om. Kontakten med psykoterapeuten
kan innebira ett antal konsultationer eller en psykoterapi under
flera manader.

Utgingspunkt for samtalen dr det som paret upplever som be-
kymmersamt och tillsammans med terapeuten utforskas bidas bild
och upplevelser av problemet.

Gruppsykoterapi

Vilka krav stélls pa den som vill g3 i grupp?

Den som vill g i grupp bér ha motivation och férméga till sjilvre-
flektion. Viss tidigare positiv grundupplevelse av grupp och tilltro
till ate gruppgemenskap har ett virde i sig kan vara viktigt. Grupp-
terapeuten samlar och viljer ut gruppdeltagare som ska kunna fun-
gera tillsammans.

Grupputveckling i olika sammanhang

Ett gruppanalytiske f6rhallningssitt har linge tillimpats dven i
andra sammanhang 4n de rent terapeutiska. Foreningens strivan dr
nu att samla erfarenheter fran skeenden i olika typer av grupper.
Hur kan man f6rstd de forestillningar och processer som ligger bak-
om handlandet i grupper och organisationer? Hur utvecklas ett bra
arbetsteam? Hur kan gruppen motverka stress och utbrindhet?
Detta ir frigor som foreningen i sitt kommande arbete vill lyfta
fram.

Hur far man kontakt med en gruppterapeut?

Foreningen bedriver férmedling for den som ir intresserad av att
delta i grupp.

En ansvarig formedlare ger upplysning om hur och var man kan
komma i kontakt med limplig legitimerad psykoterapeut.

Telefon till formedlingen: 08-32 73 43

Via féreningens hemsida kan du ocksa ta del av vilka gruppterapeu-
ter som bedriver gruppverksamhet.

Svenska foreningen for Gruppsykoterapi och Grupputveckling

ombildades vid arsmotet den 17 april 2002 genom att fore detta
Foreningen for Gruppsykoterapi i Stockholm utvidgades till att
omfatta hela riket med anledning av att Riksférbundet fér gruppsy-
koterapi upphérde. For niarvarande har foreningen ett hundratal
medlemmar.

E-post: info@gruppterapi.org.

Hemsida: www.gruppterapi.org.



Kognitiv beteendeterapi (KBT)

Vad dr kognitiv beteendeterapi?

Det finns ingen enhetlig teori som forklarar alla psykiska problem
eller ger riktlinjer for all slags behandling. Det kognitivt beteende-
terapeutiska arbetet utgar inte frin nagra pi férhand givna eller
oomtvistade teorier utan bygger pa forskning och praktisk erfaren-
het. KBT ir allesd i stindig utveckling. Trots att kognitiv beteende-
terapi omfattar en mingd teorier och metoder finns tydliga gemen-
samma drag:

= Strukturerat, milinriktat arbetssitt

= Mycket aktiv terapeut

= Betoning av samarbete mellan terapeut och klient

= Fokusering pa nuet, mer in pa det férflutna

» Vetenskaplig utvirdering av metoderna

» Forindring av metoderna i takt med nya forskningsron

* Anvindning av hemuppgifter som klienten utfér i sin egen milj6é
= Pedagogisk inriktning fér att ge patienten kontroll éver sitt liv.

Vad 4r KBT bra for?

Idag handlar merparten av den psykologiska behandlingsforskning-
en om kognitiva och beteendeterapeutiska metoder. Den omfattan-
de forskningen har lett till att metoderna successivt har férbéttrats
och férfinats. Nir man jaimfért behandlingsresultat av kognitive-
beteendeterapeutiska metoder med andra terapimetoder har man
vanligtvis kunnat notera bittre resultat for KBT. Inte inom négot
omrade har KBT fitt simre resultat in andra psykoterapeutiska
insatser.

For vem ar KBT bra?

Idag finns dokumenterat effektiva behandlingsmetoder for t ex:

= olika typer av dngestproblem
= depressioner

= sjilvfortroendeproblem

= dtstorningar

" sex- och samlevnadsproblem
= missbruksproblem

= somnproblem

= schizofreni

Psykoanalys

Hur bekostas psykoanalys?

Referenser

» Hos privatpraktiserande likaranalytiker inom ramen f6r lands-
tingets hogkostnadsskydd.

= Hos 6vriga psykoanalytiker till en kostnad som analytiker och
analysand kommer éverens om.

= Bidrag till psykoanalys kan ibland erhillas via de psykiatriska
sektorerna och hos vissa arbetsgivare.

= DPsykoanalys hos kandidat under utbildning vid nagot av de tvd
instituten finansieras f6r nirvarande via Stockholms lins lands-
tings hogkostnadsskydd.

Den vetenskapliga dokumentationen rorande psykoanalys ir omfat-
tande. For orientering se IPA:s hemsida: www.ipa.uk.org och klicka
vidare till research. Se dven Psykoanalytiska foreningens hemsida.
En svensk studie dr: Barany, A-S, Sandell, R, Schubert, J: Effekter av
lang psykoterapi och psykoanalys — en forskningsiversike. Stockholms lins
landstings psykoterapiinstitut 1993. (Rapporter fran PI nr 6)

Svenska psykoanalytiska féreningen

ir en vetenskaplig férening som ir ansluten till IPA (International Psycho-
analytic Association). Foreningen har for nirvarande ca 200 medlemmar.
Dess institut bedriver utbildning av psykoanalytiker; sdvil analys med vuxna
som barn- och ungdomsanalys. Féreningen har en omfattande vetenskaplig
verksamhet, en mottagning f6r formedling av psykoanalytisk behandling
samt bedriver pd olika siitt information om psykoanalys, bl a i samarbete
med ABF.

Forutom i Stockholm ir medlemmar verksamma i Géteborg, Lund-Malmé
samt i Uppsala. Barn- och ungdomsmottagningen BUM bedriver och for-
medlar barn- och ungdomspsykoanalys. Psykoanalytikernas spidbarnsmot-
tagning erbjuder samtalshjilp till spidbarn och deras forildrar.

Hemsida: www.spaf.a.se.

Svenska psykoanalytiska sdllskapet

Foreningen bildades 1968 och har idag 75 medlemmar som ir utbildade
psykoanalytiker eller kandidater under utbildning. Sillskapet ér anslutet till
International Federation of Psychoanalytic Societies (IFPS) och ir Provisio-
nal Society i IPA (International Psychoanalytic Association).
Medlemmarna har en yrkesmissig grund som likare, psykolog och/eller
legitimerad psykoterapeut och bedriver bide psykoanalys och psykoterapi.
Genom sitt institut bedriver Svenska psykoanalytiska sillskapet utbildning
av psykoanalytiker.

Sillskapet frimjar utvecklingen av psykoanalys genom intern fortbildnings-
verksamhet och utdtriktad verksamhet i form av offentliga seminarier och en
skriftserie.

Sillskapet har en mottagning for formedling av psykoanalytisk behandling.
Hemsida: www.psykoanalytiskasallskapet.nu.
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Psykoanalys

Vad &r psykoanalys?

Psykoanalys ir en reori, eller snarare ett samlingsbegrepp for ett
antal teorier med ménga gemensamma inslag om minniskans
kinslo- och tankeliv. Det ir dven en behandlingsmetod. Teorins
grund ir att det finns en omedveten mening och avsikt bakom
minniskans forestillningar och handlingar.

Som behandlingsmetod ir psykoanalys en hjilp till inre forind-
ring och frigorelse frin invanda livsménster, vilket ger mojlighet att
mota livets svarigheter och ta ansvar for sitt eget liv.

Vad innebar det att ga i psykoanalys?

For vem?

Bakom miinniskors upplevelser och handlingar finns ofta omedvet-
na fantasier, forestillningar, onskningar och inre konflikter. I psy-
koanalys far analysanden hjilp att forstd mer av dem, inte minst
genom férstielsen av vad som sker i relationen mellan psykoanaly-
tiker och analysand. I samspelet mellan dem gestaltas och speglas
bl a analysandens upplevelser och kinslor fran betydelsefulla rela-
tioner i barndomen. Genomarbetningen av dessa ibland smirtsam-
ma erfarenheter leder till 6kad sjilvinsikt och analysanden har da
mojlighet att férandra site livsménster.

Psykoanalys ir en djupgidende och lingsiktig behandling som be-
drivs 4-5 ginger i veckan. Analysanden ligger vanligtvis ner pa en
soffa, och uppmuntras att tala sé fritt som mojligt med psykoanaly-
tikern om sina tankar och kinslor. Psykoanalytiskt behandlingsar-
bete kan férutom fritt associativt utforskande dven omfatta kogniti-
va och emotionellt strukturerande inslag. Psykoanalytiker tar dven
emot patienter for psykoanalytisk konsultation. Psykoanalytisk
psykoterapi bedrivs 1-3 ggr i veckan. Psykoanalytisk konsultation
sker enligt 6verenskommelse genom ett eller flera samtal.

Psykoanalys forutsitter en stark énskan och motivation for ett
lingsiktigt inre férindringsarbete. For att kunna tillgodogéra sig
psykoanalys erfordras formaga till sjilvreflektion. Motivation och
forméga till sjélvreflektion ar av storre betydelse dn de symtom den
sokande har. Personer med psykotiska genombrott finner ménga
psykoanalytiker det svdrt att bedriva analys med. Pigiende miss-
bruk anses kontraindicerat.

Kognitiv beteendeterapi

= psykosomatiska och stressrelaterade problem
= problem hos barn
= problem hos utvecklingsstorda

Var kan man fa KBT och vad kostar det?

Referens

I USA, Kanada, Australien och Storbritannien har KBT en mycket
stark stillning bland psykologer, psykoterapeuter och 6évrig perso-
nal i psykiatrin. I Sverige har KBT haft en lingsammare spridning
och hir ir dnnu efterfrigan pi behandling betydligt stérre dn utbu-
det. Vissa landsting saknar egen kognitiv beteendeterapeutisk kom-
petens och méste remittera patienter till KBT-terapeuter i andra
landsting for specialistvird. P4 senare dr har dock KBT varit pd
stark frammarsch dven i Sverige. P4 beteendeterapeutiska forening-
ens hemsida finns det en forteckning éver KBT-terapeuter i Sveri-
ge. Vissa av terapeuterna har virdavtal, men ska man betala sjilv
kostar det 600-800 kr per timme.

Barlow, D. H. (2001). Clinical Handbook of Psychological Disorders.
New York: Guilford Press.

Beteendeterapeutiska foreningen (BTF)

Beteendeterapeutiska foreningens indamal dr att sprida informa-
tion om kognitiv beteendeterapi. Detta sker frimst genom olika
utbildningar. Foreningen ger idag allt frin kortare introduktions-
kurser till en tredrig psykoterapeututbildning som har godkints av
Socialstyrelsen som legitimationsgrundande. Kontinuerlig vidareut-
bildning i kognitiv beteendeterapi ordnas genom kortare kurser och
workshops med svenska och utlindska terapeuter som lirare.

Foreningen samarbetar med kognitivt-beteendeterapeutiska orga-
nisationer i andra linder och ir medlem i European Association for
Behavioural and Cognitive Therapies. Antalet medlemmar i fore-
ningen ir idag ca 600. De flesta medlemmar ir psykologer. Aven
psykiatrer, socionomer och andra yrkesgrupper finns representera-
de.

Hemsida: www.kbt.nu.

1
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Kognitiv psykoterapi (KPT)

Vad 3r kognitiv psykoterapi?

Hur gar det till?

KPT ir en psykoterapiform som fokuserar pa de kognitiva syste-
men, d v s tinkandet i form av ord och bilder samt de organiseran-
de strukturer som tillskriver mening och innebérd at upplevelserna.
I KPT ses minniskan som en aktiv kunskapssékare som organiserar
sina erfarenheter i arbetsmodeller, s k scheman, vilka styr samspelet
mellan kinsla, tanke, handling och kropp i ett socialt ssammanhang.

Mindre vilfungerande arbetsmodeller kan exempelvis byggas upp
genom olika typer av otrygg anknytning mellan barn och férilder
under uppvixten. Arbetsmodellerna paverkas dven av andra erfa-
renheter och biologiska faktorer. Psykiska symtom betraktas som
en del av ett komplext system av psykobiologiska anpassningsfunk-
tioner dir de kognitiva systemen har en central roll.

KPT ir en samarbetsrelation mellan patienten som ir expert pa sig
sjilv och sitt liv och terapeuten som ir expert pd psykoterapi. Ar-
betssittet dr strukturerat och mélinriktat. Terapeuten stiller 6ppna
fragor som hjilper patienten att kartldgga sina tankar, kinslor,
handlingar och dess konsekvenser i nyckelsituationer. Mindre vil-
fungerande handlings- och tankemonster omprévas. Terapeuten
tolkar eller omtolkar aldrig patientens utsagor. Hemuppgifter ir en
central del av terapin.

Vanligtvis ir KPT en tidsbegrinsad korttidsterapi pa ca 12-20
ganger, men kan ibland vara betydligt lingre vid mer komplexa
problem. Inom en kognitiv terapeutisk ram kan ménga olika tekni-
ker anvindas utdver traditionella kognitiva tekniker och beteende-
tekniker, t ex gestaltning och arbete med bild eller hypnos.

Oftast gir patienten i terapi en ging per vecka, men kan i akut-
skeden komma oftare. Ibland bedrivs terapin "ute pa filtet”. Det ir
ocksa ritt vanlige att glesa ut terapitimmarna i slutet och att kom-
ma pi uppféljande besok. KPT bedrivs bade individuellt och i

grupp.

For vem?
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KPT utvecklades ursprungligen f6r att hjilpa personer med depres-
sion. KPT har direfter utvecklats till en verksam psykoterapiform
vid de flesta psykiska storningar. Den breda tillimpbarheten och
flexibiliteten gér metoden anvindbar dven vid samlevnadsproblem,
vid grupproblematik samt i organisationer.

Terapeuten anpassar interventionerna efter patientens (eller
gruppens) problem, forutsittningar och mal. Patientens egen ny-
fikenhet och vilja till f6rindring har stor betydelse for framgéng i
terapin. Det finns kognitiva terapeuter som édven ér inriktade pé att
behandla barn och ungdomar. De psykiatriska verksamheterna kan
ibland erbjuda KPT pa de egna mottagningarna eller formedla kon-
take till privat psykoterapeut. Man kan soka kontakt fér egen finan-
sierad psykoterapi via kognitiva foreningens hemsida.

Clark D A, Beck A T (1999). Scientific foundations of cognitive theory
and therapy of depression. Wiley.

En ldctldst bok pa svenska:

d’Elia, Giacomo (2000). Kognitiv psykoterapi — Ett samarbetsprojekt
med patienten. Sfph. Den kan bestillas via e-post: info@sfph.se.

Internationellt skiljer man i allmidnhet inte mellan kognitiv psyko-
terapi och kognitiv beteendeterapi. Kognitiva beteendeterapier kan
ses som ett samlingsbegrepp for starkt besliktade psykoterapifor-
mer vilka kan ha olika fokus. I kognitiv psykoterapi har man fokus
pa meningsskapande.

Brittiska hilsovardsministeriet har gjort en sammanstillning 6ver
psykoterapier med dokumenterad effekt. For att ta del av denna
sammanstillning kan man g3 till f6ljande hemsida: www.doh.gov.
uk/mentalhealth/treatmentguideline

Svenska féreningen for kognitiv psykoterapi och forskning (SFKP)

SFKP bildades 1986 och verkar f6r utvecklingen av kognitiv psyko-
terapi i Sverige. Féreningen har samarbete med International Asso-
ciation for Cognitive Psychotherapy (IACP). Det finns sju olika
utbildningsenheter fordelade 6ver landet dir man erbjuder orien-
teringskurser, bas- och legitimationsgrundande utbildning i psyko-
terapi samt handledarutbildning.

Hemsida: www.kognitiva.org.



