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PsykoterapiMassan — Psykoterapl

for alla!

Vilkommen till arets viktigaste forum for dig och alla som arbetar med eller intresserar sig
for psykoterapi. Vi har samlat landets mest framstaende experter och praktiker for att ge dig
anvandbara verktyg, nya insikter och vardefulla lardomar som starker dig i ditt dagliga arbete.

Under dessa tva dagar kan du vélja mellan fyra parallella spar och skraddarsy din upplevelse utifran vad som intresserar dig allra
mest. Har far du mojligheten att inspireras av och bredda dina kunskaper inom olika terapeutiska inriktningar, utbyta erfarenheter
med kollegor fran hela landet och utvecklas i din yrkesroll.

Den psykiska ohdlsan breder ut sig och ar numera pa allas lappar — samhallskriser och oroliga tider har aktualiserat och belyst
fragan annu mer. Hur kan vi ta krafttag for att framja psykiskt valmaende och bidra till ett friskare och lyckligare samhalle?

Pa PsykoterapiMassan lyfter vi en rad olika fragor och terapiformer, sasom existentiell beteendeterapi, unified protocol,
metakognitiv terapi, anknytningsteori, genusperspektiv pa psykologisk behandling, och mycket mer.

Varmt valkommen till PsykoterapiMassan 2022!

Sigmund Soback
PsykoterapiStiftelsen

Heike Erkers
Forbundsordférande
Akademikerférbundet
SSR

Michael Linnell
Projektledare
Insight Events Sweden

Arrangorer:

P sykoterapi

tiftelsen

~ stiftelsen for frimjande av psykisk hilsa genom psykoterapi -

PsykoterapiStiftelsen - stiftelsen for framjandet
av psykisk hdlsa genom psykoterapi — bildades
2003 av Riksforeningen PsykoterapiCentrum.
Stiftelsen ar sedan hosten 2011 helt fristaende.
Stiftelsen ska stodja okad tillgang till kunskap

och forskning om, samt utveckling av psykoterapi.

Stiftelsen fullgér sitt uppdrag genom att i olika
sammanhang informera om psykoterapi, stodja
initiativ inom psykoterapeutisk verksamhet,
delta i Samradsforum for psykoterapi, dela ut
resestipendier och inte minst, sedan 2004, ha
Overtagit arrangorskapet av PsykoterapiMassan
fran Psykoterapiinstitutet.

www.psykoterapistiftelsen.se

Akademikerférbundet SSR

Akademikerforbundet SSR ar det fackliga
yrkesforbundet for socionomer och psykoterapeuter
m.fl. Manga ar ocksa egenforetagare eller chefer.

Vi dr partipolitiskt obundna men tar tveklost
stéllning i fragor som rér medlemmarnas anstallning,
arbetsmarknad, utbildning och méjlighet till
professionell yrkesutévning. Med 6ver 75 000
medlemmar &r vi det fjarde storsta forbundet i Saco.
Passion for profession, engagemang, mangfald,
jamstélldhet och jamlikhet ar nagra nyckelord i
forbundets vardegrund. De ar vagledande for vart
lokala och centrala arbete. Var vision dr ett samhalle
och ett arbetsliv som tillvaratar, utvecklar och
varderar akademisk kompetens.

Las mer om oss pa www.akademssr.se
eller ring 08-617 44 oo.

Akademikerférbundet SSR

PSYKOTERAPEUTFORENINGEN

Psykoterapeutféreningens grundsyn ar att
legitimerad psykoterapeut ar ett eget yrke.
Yrkesgruppen har en egen sjalvstandig forening
inom ramen for Akademikerforbundet SSR -
Psykoterapeutféreningen. Psykoterapeutféreningen
jobbar for att starka yrkesidentiteten psykoterapeut,
oavsett referensram och specialistinriktning.
Psykoterapi skall bygga pa vetenskap och
beprévad erfarenhet. Psykoterapeutféreningens
syfte ar att starka psykoterapins roll i samhallet

och psykoterapeuters stéllning och villkor pa
arbetsmarknaden. Manga av vara psykoterapeuter
ar egenforetagare och ar med i var
egenforetagarservice.

Organiseras av:

Insight
Events

sweden

Insight Events Sweden AB (tidigare Informa IBC Sweden) startade sin
verksamhet 1994 och genomfor arligen ett flertal massor, konferenser, kurser
och utbildningar pa den svenska marknaden. Vara tusentals deltagare ar
beslutsfattare fran bade privata naringslivet och offentlig sektor. Malsattningen
dr att ge vara deltagare ny och utvecklande kunskap med de mest kanda
experterna inom respektive omrade. Vara produkter erbjuder ocksa mojlighet att

personligen moéta potentiella kunder och knyta nya affarskontakter.

psykoterapimassan.se

Mediapartners:

SOCIONOMEN

chets.




Program dag 1 — Tisdag 4 oktober 2022

08:00 Morgonkaffe och tid att besoka utstallarna

09:00 Vdlkomna till PsykoterapiMassan 2022!
Heike Erkers, forbundsordférande, Akademikerférbundet SSR och
Sigmund Soback, PsykoterapiStiftelsen

09:10 PANELDISKUSSION: Att arbeta med psykoterapi i en
foranderlig varld — vad behovs och vad far effekt?
Moderator:

Lis Johles, PsykoterapiStiftelsen.

Paneldeltagare:

Gerhard Andersson, professor, Ph.D i klinisk psykologi och i
otorhinolaryngologi, Linképings universitet

Bjorn Philips, professor i klinisk psykologi, fil. dr i psykoterapi, leg.
psykolog, leg. psykoterapeut, Stockholms universitet

Ytterligare en paneldeltagare meddelas senare, se uppdatering pa
psykoterapimassan.se

10:00 Makt, maktloshet och motstand i terapirummet

- en hyllning till kliniskt mod

Hur paverkar social makt terapirummet i praktiken? Hur star vi ut
med att vara manskligt sarbara och autentiska i stallet for paklistrat
kompetenta i hundratals subkulturer eller nya terapimanualer? Genom
temat makt aterupptacker Malin Fors gamla problemstallningar i ny
drakt. Hon ger sig ut pa en resa dar neutralitet aldrig funnits, dar
socialpolitiska fragor har med realitetstestning att gora, och dar
empirisk vetenskaplig hybris aldrig borde segra 6ver klinisk visdom.
Vadlkommen till hyliningstalet till terapeuten.

Malin Fors, dr. philos., psykologspesialist i klinisk psykologi med
psykoterapi, psykoanalytiker (IFPS). Verksam vid VPP Hammerfest,
Norge, privatpraktik, lektor vid UiT, Norges arktiske universitet.

10:40-11:10 Formiddagskaffe och tid att besoka utstéllarna

11:10-12:10 VALBART PASS 1

Lunchpaus fér dig som valt férsta lunchpasset. Lunch serveras i
utstdllarsalen.

1A: Han &r sa bra pa att ta egentid — genusperspektiv pa
psykologisk behandling och tips for jamstalldhet i praktiken
Maria Farm vill belysa de strukturer som leder till ojamstalldhet

i relationer, i familjen och pa arbetet. Vem far styra 6ver tiden

eller storas? Vem utfor det kdanslomassiga arbetet? Vem har
tolkningsforetrade och vem tar mest ansvar i vardagen? Maria berattar
vad hon lagt marke till i sina moéten med klienter och vad forskningen
sager — samt ger forslag pa strategier for forandring.

Maria Farm, leg. psykolog, leg. psykoterapeut

1B: Alliansens betydelse i en digital varld

« Allians och internet - vad vet vi om alliansens betydelse i en digital
varld?

« Kan en allians etableras i samband med internetbaserad KBT?

« Hur ser alliansen ut nér internet och face-to-face KBT blandas?

« Har vi matt ratt sorts allians? Ska allians med programmet matas och
inte bara terapeuten?

Gerhard Andersson, professor, Ph.D i klinisk psykologi och i

otorhinolaryngologi, Institutionen fér beteendevetenskap och Idrande,

Linképings universitet.

1C: Klinisk Motesplats — olika perspektiv leder till samma
resultat — eller?
Psykoterapeuter med olika inriktning presenterar hur de skulle behandla

tre olika patienter/klienter. Fem minuter per terapeut och patient/
klient. Darefter paneldiskussion med deltagande av ahérarna.

Psykoterapeuter med inriktning: KBT, Psykoanalys, Gruppsykoterapi.

psykoterapimassan.se

1D: Del 1: ”El Francesito, en (0)mdjlig dokumentarfilm om
Enrique Pichon Riviére” i regi av Miguel Kohan

| denna dokumentar fran 2017 tecknar regissoren (likt en

Sherlock Holmes) genom intervjuer och tillbakablickar bilden

av den legendariske argentinske psykiatrikern, psykoanalytikern

och socialpsykologen Enrique Pichon Riviere (1907-1977). Han

var en sannskyldig kulturell granséverskridare (guaranikultur,
psykoanalys, konst, fotboll, tango, journalist etc.) i det Argentina,

som fran 1940-talet och framat kom att utvecklas till ett av varldens
psykoanalytikertataste lander (och dar Pichon Riviere var en av
initiativtagarna och nagon att fortfarande nastan obligatoriskt hanvisa
till inom psykoanalytiska kretsar i Sydamerika).

En kort inledande bakgrund till Pichon Riviere ges innan dokumentaren
visas. Darefter finns visst utrymme for diskussion och fragor.
Rekommenderat fortsdttningspass 2D.

Soren Lander, leg. psykolog, leg. psykoterapeut med gruppanalytisk
inriktning. Han dr idag pensiondr, men fortfarande delvis verksam
inom primdrvard och féretagshdlsovard férutom att han sedan

ca tjugo dr tillbaka 6versdtter spansksprakig (frdmst argentinsk
psykologisk litteratur). Han har dven varit svensk representant pa
ndgra kongresser om den argentinska (pichonianska) varianten av
socialpsykologi i Sydeuropa och Sydamerika.

12:20-13:20 VALBART PASS 2

Lunchpaus fér dig som valt andra lunchpasset. Lunch serveras i
utstdllarsalen.

2A: Behandling for skam, sexuellt destruktiva beteenden
och PTSD pga. barndomsdévergrepp

En ny behandling som riktar sig till kvinnor med stor utsatthet,
destruktiva beteenden, skam och trauma.

Manga kvinnor och unga kvinnor som lever i destruktiva relationer,
missbruk, sexuellt sjdlvskadande, prostitution och stor psykisk ohdlsa
behover en sammansatt och multimodal behandling som riktar in sig
pa alla dessa delar. Denna behandling som utvarderas av Linkopings
universitet har som syfte att vara en sadan behandling.

Foreldasningen kommer ge dig kunskap om Komplex PTSD, hur man
konkret jobbar med skam och riskbeteenden for atertraumatisering hos
personer med stor utsatthet och komplex problematik.

« Genomgang av uppkomst av Komplex PTSD och vad det ar

« Genomgaéng av hur traumasymptom generellt och hur skam och
sjdlvdestruktiva beteenden och destruktiva relationer hanger ihop

o Hur man behandlar och jobbar med sjalvhavdelse fardigheter for att
minska att dessa personer hamnar i nya destruktiva relationer

Johan Wetterlév, leg. psykoterapeut och doktorand i klinisk psykologi
vid Linképings universitet. Jobbar deltid som psykoterapeut och
verksamhetschef vid behandlingshem (Segesholm och Osterlenportens
behandlingshem i Skane) for unga kvinnor med utsatthet, komplex
problematik och psykisk ohdlsa.

2B: Psykoterapi — de sex grundlaggande kompetenserna

« Forskningen visar att det gar att urskilja psykoterapeutiska
kompetenser, oavsett inriktning, som ar gemensamma for det goda
kliniska arbetet.

« Hur kan psykoterapeuten utveckla kompetenserna — och fortsatta
utvecklas under hela yrkeskarriaren?

Foreldsningen uppmanar till dialog och 6ppenhet mellan olika
skolbildningar snarare an kritik och splittring

Birgitta EImquist, socionom, leg. psykoterapeut, handledar- och
lararutbildad i psykoterapi. Internationellt certifierad psykoterapeut,
lérare och handledare i APT enligt IEDTA (International Experiential
Dynamic Therapy Association).

Jenny S Svebeck, socionom, leg. psykoterapeut, medicine magister
i psykoterapi. Internationellt certifierad psykoterapeut, ldrare och
handledare i APT enligt IEDTA (International Experiential Dynamic
Therapy Association).



2C: Unified protocol for ungdomar: Diagnosoverskridande
psykologisk behandling

» Bakomliggande teori

« Aktuell forskning

« Oversikt av behandlingsuppligg

« lllustration av hur man anvander teknikerna med ungdomar
Unified protocol adresserar de mekanismer som ar gemensamma
for att skapa och vidmakthalla bland annat olika angestsyndrom och
depression. Behandlingen for ungdomar innehaller kdnslokunskap,
tekniker for medveten ndrvaro och kognitiv omstrukturering,
problemldsning, exponering och beteendeaktivering. Forelasningen
kommer ge en presentation av bakomliggande teori, aktuell forskning,
oversikt av behandlingsupplagg och illustrera hur man anvander
teknikerna med ungdomar.

Cecilia Arlinger Karlsson, leg. psykolog, leg. psykoterapeut med
inriktning kognitiv beteendeterapi (KBT), handledare KBT

2D: Del 2 fortsattning: ”El Francesito, en (0)mojlig
dokumentarfilm om Enrique Pichon Riviére” i regi av
Miguel Kohan

| denna dokumentar fran 2017 tecknar regissoren (likt en Sherlock
Holmes) genom intervjuer och tillbakablickar bilden av den legendariske
argentinske psykiatrikern, psykoanalytikern och socialpsykologen
Enrique Pichon Riviere (1907-1977). Han var en sannskyldig kulturell
gransoverskridare (guaranikultur, psykoanalys, konst, fotboll, tango,
journalist etc.) i det Argentina, som fran 1940-talet och framat kom

att utvecklas till ett av varldens psykoanalytikertataste lander (och

dar Pichon Riviere var en av initiativtagarna och nagon att fortfarande
nastan obligatoriskt hanvisa till inom psykoanalytiska kretsar i
Sydamerika).

En kort inledande bakgrund till Pichon Riviére ges innan filmen och
efterdt finns visst utrymme for diskussion och fragor.

Vi rekommenderar att du valt del 1 (pass 1D) fér stérsta utbyte av
detta pass.

Soren Lander, leg. psykolog, leg. psykoterapeut med gruppanalytisk
inriktning.

13:30-14:30 VALBART PASS 3

Lunchpaus fér dig som valt tredje lunchpasset. Lunch serveras i
utstdllarsalen.

3A: Schematerapi: Diagnos pa basen av vad?

« Ett symtom &r inte en orsak. | varden behévs darfor ansatser
som hjalper oss att forsta och pa ett humant satt kunna beméta
manniskan bakom diagnosen

Foredraget ger en oversikt av den schematerapeutiska modellens
teori om utveckling, vidmakthallande och férandring av psykisk ohalsa

Foredraget atfoljs av en panel med psykoterapeuter som tillampar
ett schematerapeutiskt perspektiv inom barn-, ungdom- och
vuxenpsykiatri

Rekommenderat fortsdttningspass 4A.

Poul Perris, leg. Idkare, leg. psykoterapeut, handledare, rektor,
Svenska Institutet for Kognitiv Psykoterapi

3B: Forsta och beméta dtstorningar

. Atstérningar 6deldgger liv och kan vara bade langvariga och
livshotande

« Aterfall &r vanligt, dven efter evidensbaserad behandling

o Hur kan vi ldra oss av kliniker, forskare och personer med egen
erfarenhet for att battre forsta och bemota dessa komplexa problem?

« Vad ar viktigt att tanka pa i det reationella samspelet nar vi moter
atstorningar?
David Clinton, docent, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, psykoanalytiker

psykoterapimassan.se

3C: Konsten att fordarva sitt liv — eller inte

« Den kluvna manniskan

« Om vara morka egenskaper

« Nagra tips pa hur vi kan fordarva vara liv
« Kan vi férandras och i sa fall hur?

« Hur vi kan leva bra liv

Stefan Einhorn, professor i molekyldr onkologi, Karolinska Institutet,
overlikare, Radiumhemmet

3D: Vad borde konstillhorigheten betyda i motet med klienter?

« Vad betyder behandlarens forestallningar om kvinnor och man i motet
med klienter?

« Biologiskt konsskillnadstankande och konsspecifika normer - vad gor
de med sjalvforstaelser och forandringsmajligheter?

« Heteronormativitet och binart tvakénstiankande - konsekvenser och
farhagor

Eva Magnusson, professor emerita i psykologi, Ume@ universitet
14:30-15:00 Eftermiddagskaffe och tid att besoka utstallarna

15:00-16:00 VALBART PASS 4

4A: Paneldiskussion: Schematerapi - diagnos pa basen av vad?
Vi rekommenderar att du valt pass 3A fér stérsta utbyte av detta pass.
Anna-Rosa Perris, leg. Idkare, specialist inom barn och
ungdomspsykiatri, leg. psykoterapeut

Camilla Tell Jérte, leg. psykolog, leg. psykoterapeut

Georgios Karvelas, socionom, leg. psykoterapeut

Petra Wiechel, klinisk specialistpsykolog

Poul Perris, leg. Idkare, leg. psykoterapeut

4B: ISTDP som guide

Liv ger en introduktion till hur ISTDP (Intensive Short-Term Dynamic
Psychotherapy) kan anvandas som en hjdlpsam guide till att

forsta manniskan utifran ett kognitivt, emotionellt, fysiologiskt och
interpersonellt perspektiv. Hur kan vi lyssna till vara patienter med
bade 6ron och 6gon, och vad ska vi lyssna efter? Vilka interventioner
blir effektiva i terapi utifran den informationen? Valkommen till ett
smakprov.

Liv Raissi, leg. psykolog, certifierad ISTDP-terapeut och handledare/
ldrare. F.d ordférande for Svenska féreningen fér ISTDP och har aktivt
bidragit till spridning av ISTDP, genom arrangemang av konferenser
och utbildningar, sedan 2012. Utéver terapier, kurser och utbildningar i
eget bolag undervisar Liv pG Goteborgs universitet.

4C: APT (Affect Phobia Therapy) - en integrativ modell med
fokus pa affekter
« APT har sin bas i relationell psykodynamisk teori

« Inkluderande forskning och teorier om affekter och anknytning,
inlarningsteori och behandlingsprinciper fran KBT

« Teorin illustreras med videoinspelade terapisessioner

Birgitta EImquist, socionom, leg. psykoterapeut, handledar- och
lararutbildad i psykoterapi

Jenny S Svebeck, socionom, leg. psykoterapeut, medicine magister i
psykoterapi

4D: Nar det hdlsosamma blir ohdlsosamt - hjdlp nar tankar
om kropp, mat och dtande tagit over ditt liv

Presentation av sjdlvhjdlpsprogram for dtstorningar baserat pa den
evidensbaserade metoden KBT-e och innehaller:

« Utbildning om atproblem och kartlaggning av den individuella
problematiken

« Hjalp att skapa motivation och fatta beslut om férandring

« Strategier for att fa stopp pa vidmakthallande mekanismer

« Interventioner for att halla fast vid framsteg och forebygga aterfall
Evelina Linder, socionom, leg. psykoterapeut



16:10-17:00 Diagnoser, evidens och vetenskap — och vad som
ser ut att vara det

Psykiatrin ger battre och sakrare vard idag an for 100 ar sedan och vi
kommer att fa se nya forslag pa hur psykiska sjukdomar lindras, botas
och forebyggs. Men finns psykiska diagnoser 6ver huvud taget och hur
kan vi veta om akupunktur fungerar battre eller samre dn psykoterapi?
En svarighet ar att det inte finns nagon annan grund for diagnos &n

de symtom patienten sjalv beradttar om; inget blodprov att ta, ingen
rontgenbild att granska. Samtidigt ar just diagnoser helt centrala for att
avgora om behandlingen fungerar. Att manniskor kan simulera psykisk
sjukdom dr en sak. Ett varre problem ar att psykiatriska diagnoser

kan anvandas i andra syften an att hjalpa manniskor — med risk for
forédande konsekvenser.

Mikael Landén, professor i psykiatri, Goteborgs universitet, forskare,
Karolinska Institutet, 6verldkare, Sahlgrenska universitetssjukhuset,
forfattare

17:00-18:00 Mingel

Program dag 2 - Onsdag 5 oktober 2022

08:00-08:30 Morgonkaffe och tid att besoka utstallarna

08:30-09:30 VALBART PASS 5

5A: Dynamiska korttidsterapier — en introduktion

« Overblick - frn Freuds divan till internetbaserad behandling
« Pionjdrerna

« Dagens dynamiska korttidsterapier i Sverige

« Vilbeforskat omrade

+ Nya forskningsrén

Viola Argus-Zivaljic, leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
handledarkompetens, specialist i klinisk psykologi

5B: Att behandla avhoppare fran sekteristiska sammanhang

« Hur kan man forsta sekteristiska sammanhang psykologiskt?

« Vad skiljer avhoppare som varit med som vuxna respektive som barn?
« Vad ska man tanka pa vid behandling?

Helena Léfgren, leg. psykoterapeut, fil. kand. psykologi

5C: Visualiseringens reparativa kraft

Inre scener som ett potent terapeutiskt verktyg vid arbete med
anknytningsbrister, negativa sjalvbilder, svara barndomsupplevelser och
trauman. Visualisering ett centralt element i olika terapeutiska metoder
pga. forandringspotentialen.

Marta Cullberg Weston, fil.lic,, leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
specialist i klinisk psykologi, férfattare

5D: Emotionsfokuserad Terapi — att fordandra kanslor med
kanslor

Emotionsfokuserad Terapi har sin grund i den humanistiska psykologin
och i terapiforskning.

Metoden anser att kénslor ar avgérande for hur du mar. De paverkar
hur du tanker och upplever dig sjalv och andra, och aven hur du beter
dig i olika situationer. | Emotionsfokuserad Terapi arbetar vi med att
utforska, forsta och férandra svéara och aterkommande kénslor.

« Hur kan du férandra kanslor med kanslor?

« Hur kan emotionell smarta omvandlas till sjdlvmedkansla, sjalvrespekt
och storre forstaelse for sig sjalv och andra?

« Hur kan forskning fran terapirummet erbjuda en karta som hjalper
terapeuten att folja och guida klienten i den ldkande riktningen?

« Och hur kan en extra stol anvandas for att fa kdnslorna i rorelse och
oppna upp for emotionell forandring?

Vegard Hanken, leg. psykolog, specialist i klinisk psykologi

09:30-10:00 Formiddagskaffe och tid att besoka utstillarna

10:00-11:00 VALBART PASS 6

6A: Hur man bildar ett natverk — ensam ar inte stark

e Hur gér man?
« Vem kan gora det?
o Vad dr malet?

Viola Argus-Zivaljic, leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
handledarkompetens, specialist i klinisk psykologi

6B: Bor det en forfattare i varje psykoterapeut?

Pilka Herner &r legitimerad psykoterapeut med lang erfarenhet av
psykodynamisk terapi. Som sa manga terapeuter ar Pilka intresserad
av skrivande i olika former och hur skrivande berikar arbetet som
terapeut.

Ar 2019 utkom hennes roman "Mellan stolarna”, dir lasaren far félja
med in i ett fiktivt terapirum. | romanen vavs terapeuten Ingrids
komplicerade privatliv samman med tre av hennes klienters berattelser.
“Mellan stolarna” har fatt ett gott mottagande med bland annat
artiklar i dagspressen och recensioner i tidskrifterna "Psykoterapi” och
“Socionomen”.

Under detta pass delar Pilka med sig av:

« Hur skrivandet tog fart

« Skrivprocessen, viagen fram till utgiven bok

» Gladjen och nyttan med skrivande i arbetet som psykoterapeut
« Smakprov ur romanen

Pilka Herner, specialldrare, leg. psykoterapeut, handledare i
psykoterapi enligt UHA samt utbildad i visualiserande psykoterapi och
interpersonell psykoterapi (IPT)

6C: Metakognitiv terapi — ett nytt verktyg mot psykisk
ohalsa

Under detta foredrag far du en inblick i terapiformen MCT -
metakognitiv terapi. Det &r en relativt ny terapiform som omtalas for
goda resultat vid besvar sasom stress, depression, oro och nervositet.
Cirka 70-80% av dem som genomgar behandlingen upplever positiva
resultat pa kort tid och studier visar att vi sjdlva har stor mojlighet att
paverka vara tankar, nar vi vél har tagit kontroll 6ver dem.

» En kortare introduktion av teorin bakom MCT

« En kortare beskrivning av sjdlva behandlingen

« MCT dar en korttidsbehandling, vad kan man férvanta for resultat?

« Ar MCT ett paradigmskifte?

 Vilka ar MCT till for?

Peter Myhr, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, certifierad inom MCT
Level1& 2

6D: Nytt i Sverige: hundassisterad psykoterapi

« Vad dr hundassisterad psykoterapi (AAP)?

 Teorier kring hund i terapirummet (AAT och AAP)

» Forskning kring AAT och AAP

« Att vélja hund(ras)

« Att forbereda och utbilda sin hund infor terapiarbetet

Elin Lundberg, leg. psykoterapeut, socionom, familjeterapeut,
féreldsare, forfattare

11:10-12:10 VALBART PASS 7

Lunchpaus fér dig som valt férsta lunchpasset. Lunch serveras i
utstdllarsalen.
7A: Suicid - ny forskning

« Stod till personal efter suicid

o Om ett nytt forskningsprojekt dar vi undersoker personer som har
gjort suicidforsok och vardas inom medicin eller kirurgi

Ullakarin Nyberg, éverldkare, med. dr, Norra Stockholms Psykiatri

psykoterapimassan.se



7B: Existentiell vigledning och terapi — nar livet blir
ohanterligt

« 'Existentiell hdlsa’ - en bortglémd dimension av hur vi mar?

« Ar det terapeutens uppgift att vigleda klienten i att leva val?
« Att arbeta med 'den existentiella undersidan’

Minna Forsell, leg. psykolog, auktoriserad existentiell psykolog.
Styrelseledamot i Sdllskapet for existentiell psykoterapi. Arbetar med
psykoterapi och kursverksamhet p& egna mottagningen Existentiellt Vis.

7C: Compassionfokuserad terapi (CFT) i grupp

o Vad CFT &r och varfor vi tycker att det ar anvandbart och hjdlpsamt
for patienter med helt olika diagnoser i psykiatrisk specialistvard

« Erfarenheter av att tillsammans leda CFT-grupper for patienter med
valdigt olika psykiatriska diagnoser

o Grupp som ett tacksamt satt att arbeta med en metod som utgar fran
att sjalvkritik ar en foljd av att det ar svart att vara manniska och att vi
alla har en trixig hjarna som ar inriktad pa att vi skall 6verleva och inte
pa att vi skall vara lyckliga och ma bra

« Hur man kan arbeta med metoden i grupp inom psykiatrisk
specialistvard

Sara Nylén och Mathilda Zotterman, leg. psykologer, leg.

psykoterapeuter, Psykoterapienhet Rosenlund, Psykiatri S6dra

Stockholm (PSS)

7D: Moten och minnen fran terapirum och radio — om att
arbeta med begransade forutsattningar i tid och rum

Kliniska exempel, exempel fran handledare och klienter utifran en
psykoterapeutisk kontext. Se vad som ar psykoterapi i alla mojliga
vardagsexempel. Falska minnen.

Allan Linnér, leg. psykolog, leg. psykoterapeut. Har dven arbetat som
radiopsykolog vid Sveriges Radio.

12:20-13:20 VALBART PASS 8

Lunchpaus fér dig som valt andra lunchpasset. Lunch serveras i
utstdllarsalen.

8A: Kulturella faktorer — om vikten av kultursensitivitet vid
bemoétande i psykoterapeutiska samtal med manniskor fran
olika kulturer

« Barriarer till psykiatrisk vard och psykoterapi for migranter
« Interkulturell kommunikation
» Kulturkanslig bedomning och diagnostik som grund till behandling

Sofie Bddrnhielm, docent, 6verlikare, sektionschef, Transkulturellt
centrum

8B: XBT - Existentiell Beteendeterapi

Att ndrma sig existentiella fragor som frihet, ansvar och val utifran KBT.

Niklas Méller, leg. psykolog, verksamhetschef, R6da Korsets
behandlingscenter fér krigsskadade och torterade i Uppsala.

8C: Radikalt Oppen Dialektisk Beteendeterapi (RO-DBT)
- en transdiagnostisk behandling for psykisk ohdlsa
forknippad med en 6verkontrollerad personlighetsstil

« Hur hog sjalvkontroll blir maladaptivt, och hur rigiditet,
riskundvikande, inhiberade kanslor och social isolering kan leda till
psykisk ohdlsa i form av t.ex. kronisk depression och anorexia nervosa

o Enintroduktion till RO-DBT: Att minska psykisk ohdlsa genom 6kad
flexibilitet, ppenhet och social samhérighet

» Presentation av utbildningsmgjligheter samt ett nyutgivet
arbetsmaterial pa svenska: RO-DBT Terapeutinstruktioner och
RO-DBT Arbetsmaterial

Martina Isaksson, doktorand, leg. psykolog, Atstérningsenheten fér

vuxna, Akademiska sjukhuset.

8D: KBT ur ett barnperspektiv

« Forhallningssatt och anpassningar i psykiatriskt arbete

« Barnperspektivet och barnkonventionen ar narvarande i varje steg
« Vad innebdr det?

« Varfor ar det viktigt?

Anna Rosengren, leg. psykolog specialiserad pd barn och tondringar,
handledare

13:30-14:30 VALBART PASS 9

Lunchpaus fér dig som valt tredje lunchpasset. Lunch serveras i
utstdllarsalen.

9A: Systemisk psykoterapi med unga vuxna - att 6ppna upp
psykoterapirummet och bjuda in anhériga

« Helhetssyn pa psykisk ohdlsa — fran individ till relation till natverk —
ett bade och perspektiv

« Anvandbara familjeterapeutiska interventioner samt kortfilm med
nagra roster fran unga vuxna i systemisk psykoterapi

« For- och nackdelar att vidga psykoterapirummet att involvera
anhoriga, partners och/eller andra viktiga personer

Lisa Koser, socionom, leg. psykoterapeut, handledare och ldrare i
psykoterapi med 25 drs erfarenhet fréan kliniskt arbete, bl a inom
offentlig vard som socialtjénst, savél som privat vard.

Susan Hanshoff, leg. psykoterapeut, ldrare och handledare i
psykoterapi och har Idng erfarenhet fran kliniskt arbete fran bl.a.
offentliga verksamheter som BUP, socialtjénst sdvél som frén privata
verksamheter.

9B: Existentiell livsvdarldsanalys — ett helhetsperspektiv

« Fenomenologisk kartlaggning av klientens livssituation
« Fysisk, social, personlig och andlig dimension
« Filosofiskt perspektiv pa manskligt varande-i-varlden

Elisabeth Serrander, leg. psykoterapeut, utbildad existentiell
psykoterapeut samt férfattare. Hon dr verksam som lérare och
handledare pG hégskolor och universitet, driver privat mottagning
samt dr ordférande och hedersmedlem i SEPT Sdillskapet fér
existentiell psykoterapi

9C: Kan lek verkligen hjilpa?

Kliv in i barnpsykoterapeutens rum och ta del av psykoterapeutiskt
arbete med barn.

May Nilsson, socionom, leg. psykoterapeut, handledare och ldrare i
psykoterapi

9D: Anknytning och psykoterapi - teori, forskning och
kliniska erfarenheter

« Anknytning, terapeutiskt samspel och alliansbrott

« Forandring av anknytningsmonster — kontextuellt och pa sikt
« Terapeutens anknytningsmoénster och inre arbetsmodeller

Camilla von Below, fil. dr, leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
handledare. Lektor vid Stockholms universitet och kliniskt verksam
vid S:t Lukas i Uppsala

14:30-15:00 Eftermiddagskaffe och tid att besoka
utstallarna

psykoterapimassan.se



15:00-15:50 VALBART PASS 10

10A: Med naturen som medterapeut — ekopsykoterapi for
vuxna och barn

« Ekopsykoterapins rotter och framvéxt

« Systemteori som inkluderar relationen till naturen och klimatkrisens
paverkan pa psykisk halsa

« Naturens och rorelsens lakande krafter

« Ekopsykoterapi i praktiken — form, innehall och interventioner

Ulrika Ernvik, socionom, leg. psykoterapeut, handledare, ldrare,
forfattare

10B: Webinar: | am not sick, | don’t need help! Research on
anosognosia and evidence based ways to help

Psykologen Xavier Amador har nGgot att sGga bade den professionelle
och lekmannen om hur man lyckas skapa en dialog och ett samtal med
en psykotisk ménniska. Kanske kommer det ur hans tva bakgrunder:
den levda erfarenheten att ha en bror med sjukdomen schizofreni

som led av anosognosi (=symtomblindhet) och Idng utbildning och
forskning inom psykiatri. Han dr en mycket eftersékt handledare och
féreldsare dar han har hjélpt bade terapeuter och anhériga hur man
kan komma ur destruktiva resonemang om sjukt eller friskt och i
stdllet skapa en dialog.

Xavier Amador, Ph.D. Visiting Professor, State University of New
York, President, The LEAP Foundation.

10C: Psykoterapeutisk relationsbehandling for spadbarn och
foraldrar — i grupp och enskilt

« Djupa kdnslomassiga band mellan spadbarn och foraldrar
- avgorande for spadbarnets forvantade utveckling

« Hur kan svarigheter i relation mellan spadbarn och foréldrar
gestalta sig?

« Att genom psykoterapeutisk relationsbehandling undanréja hinder
for att mojliggora att en barande relation mellan spadbarn och
foraldrar kan samskapas

Camilla Wachtmeister, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare,
ldrare i psykoterapi, BUP Mellanvdrd Sydost, Region Stockholm

lka Hidemark, leg. fysioterapeut, leg. psykoterapeut, specialist i mental
hdlsa, Bragée rehab

10D: Mening i livet — avgorande for ungas psykiska halsa

« Existentiella aspekter av ungas psykiska ohalsa, med kliniska vinjetter
« Livsmening — som stark skydds- och hélsofaktor
« Mening som transdiagnostisk faktor vid bedémning och behandling

Christina Lloyd, leg. psykoterapeut, PhD, MA, spec. traumabehandling,
existentiell hdlsa, gruppanalytisk psykoterapi, handledare, Idrare i
psykoterapi, Institutet fér unga och meningsskapande

15:55-16:45 VALBART PASS 11
T1A: Psykoterapi vid autism - ar det maojligt?
« Bemodtande
« Vilka anpassningar behovs?

« Fallgropar att se upp med

Katarina A. Sérngdrd, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, specialist i
neuropsykologi, forfattare. Verksam i Sérngards Psykologbyrd AB,
sekreterare i Sveriges Neuropsykologers férening.

11B: Klinisk Motesplats — olika perspektiv leder till samma
resultat — eller?

Psykoterapeuter med olika inriktning presenterar hur de skulle behandla
tre olika patienter/klienter. Fem minuter per terapeut och patient/
klient. Darefter paneldiskussion med deltagande av ahorarna.

Psykoterapeuter med inriktning: Individuell psykoterapi,
Familjepsykoterapi, Hypnos, Relationell psykoterapi

11C: Dialektisk beteendeterapi (DBT) for man med
borderline personlighetsyndrom och antisociala beteenden

« Presentation av resultat fran DBT studie for 30 mdn med borderline
personlighetsyndrom och antisociala beteenden.
« Erfarenheter av att arbeta med patienter med antisociala beteenden

« Ska man anpassa eller inte anpassa en befintlig behandling till en ny
malgrupp?

Dan Wetterborg, leg. psykolog, med. Dr., PRIMA Vuxenpsykiatri
Liljeholmen, Idrare och forskare, Karolinska Institutet

Peter Dehlbom, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, Psykoterapienhet
Rosenlund, Psykiatri S6dra Stockholm, anknuten till Karolinska
Institutet

11D: Olyckliga i paradiset — varfér mar vi daligt nar allt dr sa
bra?

« Okar psykisk ohdlsa i Sverige?

« Varfor minskar inte psykiska problem nar samhallet forbattras?

« Vad beror psykisk ohélsa pa och vad kan vi géra?

Christian Riick, professor i psykiatri, Karolinska Institutet, éverldkare.
Christian dr forfattare till boken ”Olyckliga i paradiset”.

Vi reserverar oss fér eventuella programéndringar. Fér senaste
uppdateringar hénvisar vi till psykoterapimassan.se
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Program dag 1 — Tisdag 4 oktober 2022

08:00-09:00
09:00-09:10

09:10-10:00

10:00-10:40
10:40-11:10

11:10-12:10
valbar lunch 1

12:20-13:20
valbar lunch 2

13:30-14:30
valbar lunch 3

14:30-15:00

15:00-16:00

16:10-17:00

17:00-18:00

PsykoterapiMassan slar upp portarna — morgonkaffe och tid att besoka utstallarna

Valkommen till PsykoterapiMassan 2022! Valkomstanforande i utstéllarhallen med SSR och PsykoterapiStiftelsen

Paneldiskussion: Att arbeta med psykoterapi i en féranderlig varld - vad behovs och vad far effekt? Lis Johles, Gerhard Andersson,

Bjorn Philips

Makt, maktloshet och motstand i terapirummet - en hyllning till kliniskt mod, Malin Fors

Formiddagskaffe, tid att bescka utstéllarna

1A: Han &r sa bra pa att ta
egentid — genusperspektiv pa
psykologisk behandling och tips
for jamstalldhet i praktiken,
Maria Farm

2A: Behandling for skam, sexuellt
destruktiva beteenden och PTSD
pga. barndomsdévergrepp,

Johan Wetterlov

3A: Schematerapi: Diagnos pa
basen av vad?
Poul Perris

1B: Alliansens betydelse i en
digital varld,
Gerhard Andersson

2B: Psykoterapi - de sex grund-
laggande kompetenserna,
Birgitta EImquist, Jenny S
Svebeck

3B: Forsta och beméta
atstorningar,
David Clinton

Eftermiddagskaffe, tid att besoka utstallarna

4A: Paneldiskussion: Schemate-
rapi — diagnos pa basen av vad?
Anna-Rosa Perris,

Camilla Tell Jarte,

Georgios Karvelas,

Petra Wiechel, Poul Perris

4B: ISTDP som guide,
Liv Raissi

1C: Klinisk Moétesplats - olika
perspektiv leder till samma
resultat - eller? Psykoterapeuter
med inriktning: KBT, Psykoanalys,
Gruppsykoterapi

2C: Unified protocol for ung-
domar: Diagnosoverskridande
psykologisk behandling,
Cecilia Arlinger Karlsson

3C: Konsten att fordarva sitt liv —
eller inte,
Stefan Einhorn

4C: APT (Affect Phobia Therapy)
- en integrativ modell med fokus
pa affekter,

Birgitta EImquist,

Jenny S Svebeck

Diagnoser, evidens och vetenskap — och vad som ser ut att vara det, Mikael Landén

Mingel

1D: “El Francesito, en (o)mojlig
dokumentarfilm om Enrique
Pichon Riviere” i regi av
Miguel Kohan,

Séren Lander

2D: Forts. ”El Francesito, en
(0)mojlig dokumentarfilm om
Enrique Pichon Riviere” i regi av
Miguel Kohan,

Soren Lander

3D: Vad borde konstillhérigheten
betyda i métet med klienter?
Eva Magnusson

4D: Nér det halsosamma blir
ohalsosamt — hjélp ndr tankar om
kropp, mat och dtande tagit over
ditt liv,

Evelina Linder

Program dag 2 — Onsdag 5 oktober 2022

08:00-08:30

08:30-09:30

09:30-10:00

10:00-11:00

11:10-12:10,
valbar lunch 1

12:20-13:20
valbar lunch 2

13:30-14:30
valbar lunch 3

14:30-15:00

15:00-15:50

15:55-16:45

16:45

Morgonkaffe, tid att besoka utstallarna

5A: Dynamiska korttidsterapier
— en introduktion,
Viola Argus-Zivaljic

5B: Att behandla avhoppare fran
sekteristiska sammanhang,
Helena Lofgren

Formiddagskaffe, tid att besoka utstallarna

6A: Hur man bildar ett natverk
— ensam ar inte stark,
Viola Argus-Zivaljic

7A: Suicid - ny forskning,
Ullakarin Nyberg

8A: Kulturella faktorer — om
vikten av kultursensitivitet vid
bemotande i psykoterapeutiska
samtal med manniskor fran olika
kulturer,

Sofie Baarnhielm

9A: Systemisk psykoterapi med
unga vuxna — att 6ppna upp
psykoterapirummet och bjuda in
anhoriga,

Lisa Koser, Susan Hanshoff

6B: Bor det en forfattare i varje
psykoterapeut?
Pilka Herner

7B: Existentiell vigledning och
terapi — nar livet blir ohanterligt,
Minna Forsell

8B: XBT - Existentiell
Beteendeterapi,
Niklas Moller

9B: Existentiell livsvarldsanalys
— ett helhetsperspektiv,
Elisabeth Serrander

Eftermiddagskaffe, tid att besoka utstallarna

10A: Med naturen som
medterapeut — ekopsykoterapi
for vuxna och barn,

Ulrika Ernvik

11A: Psykoterapi vid autism
- ar det mojligt?
Katarina Sérngard

PsykoterapiMassan 2022 avslutas

10B: Webinar: | am not sick, |
don't need help!
Xavier Amador

11B: Klinisk Motesplats — olika
perspektiv leder till samma resul-
tat - eller?

Psykoterapeuter med inriktning:
Individuell psykoterapi, Familje-
psykoterapi, Hypnos, Relationell
psykoterapi

5C: Visualiseringens reparativa
kraft,
Marta Cullberg Weston

6C: Metakognitiv terapi (MCT)
— ett nytt verktyg mot psykisk
ohdlsa,

Peter Myhr

7C: Compassionfokuserad terapi
(CFT) i grupp,
Sara Nylén, Mathilda Zotterman

8C: Radikalt Oppen Dialektisk
Beteendeterapi (RO-DBT) - en
transdiagnostisk behandling for
psykisk ohalsa forknippad med
en overkontrollerad personlig-
hetsstil,

Martina Isaksson

9C: Kan lek verkligen hjalpa?
May Nilsson

10C: Psykoterapeutisk relations-
behandling for spadbarn och
foraldrar — i grupp och enskilt,
Camilla Wachtmeister,

Ika Hidemark

11C: Dialektisk beteendeterapi
(DBT) for man med borderline
personlighetsyndrom och
antisociala beteenden,

Dan Wetterborg, Peter Dehlbom

psykoterapimassan.se

5D: Emotionsfokuserad Terapi
- att forandra kénslor med
kanslor,

Vegard Hanken

6D: Nytt i Sverige:
Hundassisterad psykoterapi,
Elin Lundberg

7D: Méten och minnen fran
terapirum och radio — om att
arbeta med begransade
forutsattningar i tid och rum,
Allan Linnér

8D: KBT ur ett barnperspektiv,
Anna Rosengren

9D: Anknytning och
psykoterapi - teori, forskning
och kliniska erfarenheter,
Camilla von Below

10D: Mening i livet — avgérande
for ungas psykiska halsa,
Christina Lloyd

11D: Olyckliga i paradiset — varfor
mar vi daligt nar allt &r sd bra?
Christian Riick



Utstallare 2022

Akademikerforbundet SSR

CKU Studentlitteratur

Insight Events Sweden Svenska Institutet for Kognitiv Psykoterapi &

Natur & Kultur Schematerapi, CBTI

Psykoterapeutféreningen - Akademikerférbudet SSR Tjust Behandlingsfamiljer

PsykoterapiStiftelsen Fér hallskiss och uppdaterad utstdllarlista besék psykoterapimassan.se

~ Insight
CKU Fvents

Akademikerforbundet SSR A sweden

P sykoterapi

NATURs 1
KULTUR Akademikerforbundet SSR tiftelsen
PSYKOTERAPEUTFORENINGEN _ stiftelsen for frimjande av psykisk hilsa genom psykoterapi —
. Tyvst
O Studentlitteratur GEHANDLINGS

VINNANDE VETANDE

FAMIL)ER

Svenska Institutet
for Kognitiv Psykoterapi

Unik mdjlighet att marknadsfora er verksamhet!

Pa PsykoterapiMassan ges du goda mojligheter att marknadsféra ert foretags eller organisations tjanster mot
landets leg. psykoterapeuter. Samtidigt som du personligen moter potentiella kunder och knyter nya kontakter
uppdateras du i det senaste inom forskning, metoder och erfarenheter fran faltet. Missa inte majligheten att
natverka och profilera er pa arets motesplats for leg. psykoteraputer!

Kontakt for information och bokning:
Utstéllningsansvarig Linda Forsberg
Tfn: 08 587 662 37

E-post: linda.forsberg@insightevents.se

psykoterapimassan.se



Returadress: Insight Events Sweden, Box 7022, 103 86 Stockholm

PSYKOTERAPIMASSAN 2022

TID OCH PLATS
4-5 oktober 2022
Stockholmsmassan

ANMAL DIG REDAN IDAG!

psykoterapimassan.se

Telefon: 08-587 662 00

E-post: info@insightevents.se

Post: Insight Events, Box 7022, 103 86 Stockholm

OBS! Glom inte att gora dina sparval

PRISINFORMATION

Medlem i Akademikerforbundet SSR betalar 2695 kr
exklusive moms.

Icke medlem betalar 3195 kr exklusive moms.

Observera att du mdste vilja seminariepass fér bada dagarna,
samt fér lunch. Vid ej komplett anmdlan kommer du bli placerad
pa de pass ddr det finns platser kvar.

Betalning erldggs mot faktura 30 dagar netto, dock senast tre arbetsdagar
fére konferenstillfdllet. Vid avbokning, som skall géras skriftligen och bekrdf-
tas via email, debiteras ingen avgift om avbokningen sker 28 dagar fére férs-
ta konferensdagen, 50% om avbokningen sker senast 14 dagar fére och 100%
om avbokningen sker senare. Om du fér férhinder och inte har méjlighet att
delta kan du sjdlvklart éverldta din plats till en kollega.

PASSA PA ATT MARKNADSFORA ER VERKSAMHET!

Under PsykoterapiMassan ges ni méjlighet att informera om er verksamhet
till landets inom psykoterapin verksamma personer. Passa pa att starka er
stadllning pa marknaden och hitta nya kunder for framtiden. Boka din plats
redan idag!

For ytterligare information och priser kontakta Linda Forsberg
tfn: 08 587 662 37 « e-post: linda.forsberg@insightevents.se

KOMMUNIKATIONER TILL STOCKHOLMSMASSAN

Stockholmsmassan ligger i Alvsjd, 9 km séder om Stockholm city. Det 4r enkelt
att hitta till Stockholmsmassan.

Med bil: Enklast kor du E4/E20 och féljer skyltar mot Stockholmsmaéssan/
Alvsjo. Det finns cirka 2 0oo parkeringsplatser, varav 20 parkeringsplatser ar
for personer med funktionsnedsattning.

Med SL: Pendeltag franStockholm City mot Alvsjo station avgar 8-14 ganger i
timmen. Resan tar ca. 10 minuter.

Med taxi: Taxi Stockholm och Taxi Kurir har fast pris till och fran Arlanda och
Stockholmsmassan. Taxi Stockholm: 08-15 00 00 « Taxi Kurir: 08-30 00 00

PP Sverige, Port Payé

Avs: Bring Citymail, Box 90108, 120 21 Stockholm

Namn:

E-post:

Befattning:

Foretag:

Avdelning:

Adress:

Postnr: Postadr:

Faktureringsadress:

Referens:

Tfn: Mobil:

OBS! Du madste vdilja ett lunchpass per dag och kan ddrfér inte
vélja nagra férelésningar under din valda lunchpaus.

Tisdag 4 oktober 2022

1. LJLUNCH OA OB oc ob
2 LJLUNCH OA OB boc ob
3. LJLUNCH OA OB oc ob
4 OA OB gc Ob

Onsdag 5 oktober 2022

5. OA OB Ooc ob
6. OA 0OB oc oOb
7. CJLUNCH OA [OB Oc 0Ob
8. [JLUNCH OA [0OB Ooc oOb
9. CJLUNCH OA [OB Oc Ob
10. OA [OB OJc Ob
1. OA [OB Oc Ob

[0 Jag ar medlem i Akademikerférbundet SSR
[0 Jag vill bli medlem i Akademikerférbundet SSR

FOR MER INFORMATION - KONTAKTPERSONER

PsykoterapiStiftelsen, e-post: info@psykoterapistiftelsen.se

Marica Rostedt, Akademikerférbundet SSR,

e-post: marica.rostedt@akademssr.se

Michael Linnell, projektledare, Insight Events Sweden,
e-post: michael.linnell@insightevents.se

Linda Forsberg, sponsring och utstdllning, Insight Events Sweden,
e-post: linda.forsberg@insightevents.se

INFORMATION OM BEHANDLING AV PERSONUPPGIFTER

Den personliga information som visas i detta postala utskick, eller tillhandahalls av dig, kommer att héllas i en databas och anvandas i marknadsforings-
syfte for Insight Events Sweden och Insight Events Denmark enligt dataskyddsforordningens regler. Uppdaterad information om behandling av person-
uppgifter finns pa www.insightevents.se/integritetspolicy. Om du inte 6nskar att dina uppgifter skall anvdndas i dessa syften, vanligen kontakta Database
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Manager, Insight Events Sweden, Box 7022, 103 86 Stockholm. E-post: databas@insightevents.se « Personuppgiftsansvarig ar Insight Events Sweden.
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