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Evalueringsforskning

”For att utviardera nagot maste man forst
veta vad som dr dmnet, och det finns
uppenbarligen inte tva personer... som
kan enas om en definition av psykoanalys;
déarfor var Kommittén helt villradig
betriffande hur de skulle veta vad de
utvérderar.”

Cushing JGN (1950). Report of Committee on the Evaluation of Psychoanalytic Therapy. Bull Amer
Psychoanal Ass, 6, 17-19.
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Specifika vs gemensamma
terapifaktorer
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Jamforelse mellan terapimetoder

» Dodo fagelns utslag (Alice i Underlandet):

“Alla vann och alla maste fa priser”

— Rosenzweig (1936): implicita, gemensamma, faktiskt verksamma
faktorer vs pastadda teoretiska ideologier i psykoanalys,
overtalningsterapi, Christian Science mm.

— Luborsky, Singer, & Luborsky (1975)

Ekvivalensparadox

Smith & Glass (1977)

Det finns ingen eller liten skillnad mellan de olika
terapiformerna om man kontrollerar for

allegiance
Lambert & Ogles (2004)
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Alternativa forklaringar

* Olika terapier uppnar liknande resultat
genom olika processer

+ Olika utfall har inte upptéckts av befintliga
forskningsstrategier

+ Olika metoder inkluderar gemensamma
faktorer som man inte fokuserar pa inom
varje terapiinriktning

Lambert & Ogles (2004), p. 171
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Specifika vs gemensamma faktorer Varians i utfallet
Specifika effekter Generella effekter
(max 8%) (minst 70%)
Gemensamma
faktorer /
Utomterapeutisk | Oforkl rians
i riabler,
Lambert, MJ. (1992). Psychotherapy outcome research: Implications for integrative and eclectic therapists. = :‘;;;"t:“(': 250‘;)‘(%”0;"3;% %’T;ﬁ?ﬁ:‘é:;ﬁ:‘{" 3

In JC Norcross & MR Goldfried (Eds.), Handbook of psychotherapy integration (p. 97). New York: Basic Books.

Evidensbasering
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Strategier for psykoterapiforskning

Effekter av psykoterapi kan inte bedémas utifran
kliniska fallbeskrivningar
(spontan lakning, naturliga férlopp,
placeboeffekter, "6verféringskur”)

+ Systematiska fallstudier
Naturalistiska studier (observationella)

Kontrollerade kliniska studier: CCT
(jamférelsegrupp, t.ex. annan behandling)

» Randomiserade kontrollerade studier: RCT
» Processforskning
» Consumer Reports
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Tre perspektiv

Terapeutens
perspektiv

Forskarens Patientens
perspektiv perspektiv

2007-12-07 1"

Tva termer for utfall

* Efficacy: utfall av en viss behandling
vid experimentella test (RCT)

 Effectiveness: utfall av en viss
behandling vid rutinmassig klinisk
tilldmpning (naturalistiska studier)

* Intern och extern validitet

2007-12-07 12
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"Gyllene standard” = RCT

» Kontroll av forskarens subjektivitet

+ Randomisering
(placebo, vantelistkontroll, TAU, annan behandling)

» Diagnostiskt homogena patientgrupper

 Kontroll av férandringar
(ett primart specifikt utfallsmatt: target symptoms)

» Specifik behandlingsprocedur (manual)
« Kontroll av dess tillampning (adherence)
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Rivers WHR (1908). The influence of alcohol and other drugs on fatigue. London: Edward Arnold.
THE INFLUENCE OF ALCOHOL
AND OTHER DRUGS Dubbel-blind randomiserad
DN FATIGUE test av effekter av koffein,
alkohol och andra
substanser pa prestationer i
en rad test

" Fair tests” for att minska:

« effekter av "intresse och
spanning” hos forskaren
(observer bias, allegiance)

« effekter av fp:s
férvantningar
(placebo effekter)

Begreppet evidensbaserad medicin

* lanserades i borjan av 1990-talet
* av en kanadensisk forskargrupp

* i avsikt att understryka vikten
av att gora kunskapsbasen

Syfte

+ Kliniska beslut ska bygga pa
"samvetsgrann , explicit och omdémesgill
anvandning av aktuellt basta maojliga
evidens”

» Diagnos — RCT (Efficacy) — EST

Kombination av

+ Basta tillgangliga forskningsevidens
+ Klinisk expertis (erfarenhetskunskap)
» Patienternas varderingar

Institute of Medicine (2001). Crossing the quality chasm: A new health
system for the 21st century. Washington DC.
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mer explicit och preciserad R T ————
Definition av evidensbaserad medicin Evidensbasering

Jenicek, M. (2006). Evidence-based medicine: Fifteen years later. Golem the good, the bad, and the ugly in need of a
review? Medical Science Monitor, 12, 241-251.

Kiiniska tlstand och omstandigheter;
patientkarakteristika och organisation

Patientens forvantringar,

ar,
preferenser, varderingar och val Forskningsevidens

2007-12-07 18




QAPS 2007-12-07

Antaganden Begransningar

Forsok att identifiera evidensbaserade Enkla utfallsmatt, sma sampler, smala diagnoser

psykoter?pier B + Komorbiditet och exklusion av svara fall
bygger pa SpeCIflka antaganden (2/3 av patienter; westen & Morrison, 2003)

betraffande metodologin fér randomiserade Terapilingd (vanligen max 16 v)

kontrollerade studier ; L
il e . + Korta studier och uppféljningar
som verkar galla for vissa diagnosgrupper och

behandlingar » Fran experiment till klinisk praktik
(i synnerhet sadana som bygger pa exponering vid specifika fobier), (extern validitet)
men som inte kan uppfyllas i manga andra fall * Anpassning av teknik (avsteg fran manualen)

(Westen, Novotny, & Thompson-Brenner, 2004)
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" Handbook of psychotherapy
and behavior change (5th ed.)
« Vad &r placebo i psykoterapi? * Vérslutsats &r
o « att tendensen att satta upp relationella faktorer mot
» Hur skilja effekter av gemensamma och tekniska, eller gemensamma faktorer mot specifika, eller
specifika faktorer? Dodo fageln mot EST
. . * maste ersattas av en mer integrativ perspektiv pa
* Vems perspektiv géller? samverkan...
. = it? « Den terapeutiska relationen och terapimodellen bidrar till
Vad ar Skad“gt‘ en liten del av varians i utfallet.
« Klinisk praktik féregar ofta forskning! « Forskningen visar att patientvariabler fungerar som
“moderatorer”
« | framtida forskning ar hégsta prioritet att integrera
patient-, terapeut-, tekniska och relationella faktorer.
(Beutler et al., 2004, p. 292)
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Psykoterapiforskningens

Slutsatser .
svarigheter

» EST som bygger pa diagnoser racker inte

» Komplexa samband mellan icke-diagnostiska
patientvariabler

+ Okande antal utfallsmatt
(1983-1989: 1.430 matt varav 840 bara en gang)

+ Behov av naturalistiska studier ¢ ?glé%‘_ndi?g_tm t_‘aggglfom;]gig_
(empirisk prévning av erfarenhetskunskap) (1960: 60; 1970: 130; 1980: 250; 1986: 400)

« Patientvariabler infér terapin paverkar + Okande antal diagnostiska kategorier
processen... (DSM 1952: 106; DSM-II: 182;

DSM-IIl 1987: 292; DSM-IV 1994: 365; DSM-V 2011: ?)

» ...men under terapin ingar de i ett dynamiskt
samspel med terapeutvariabler

« Ett alternativ till EST: Empirically Based Practice

2007-12-07 23 2007-12-07 24
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Betydelsefulla fynd Aktuella tendenser
» Psykoterapi ar effektiv . . . .
- Psykolerapi & mr effkt 3"("'?‘39%" o * Eklektisk och integrativ praktik
=0,45 dvs 63% férbattrade (placebo 38% o« Mi ; = :
» Manga patienter behaller forbitring Mikroteorier ersatter makroteorier
Over langre tid A A :
+ Vissa patienter forsamras i vissa terapiformer : —g—QOkat _a mellan Klinisk praktlk och
+ Bade gemensamma faktorer och specifika interventioner forsknlng
paverkar utfallet (eklektisk praktik star i kontrast till EST, specifika
+ Det storsta bidraget till utfallet gors av patienten behandlingar for specifika diagnoser)
» Det finns mycket mera varians i utfallet mellan terapeuter
inom samma terapiform &n mellan olika terapiformer
Beutler LE & Crago M (1991). research: An review of tudi
\mer Psychol Asssn.
Haglend (1999); Wampold (2001)
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Problematiska omraden

* 35%-40% av patienter i RCT forbattras inte

» och 5%-10% forsdmras

* Not-on-track cases (NOT): larmfunktion

» Monitoring patient progress

» Uppfdljning av patientens svar pa behandling i
vardaglig psykoterapeutisk praktik 6kade positiva
och minskade negativa utfall

Lambert M (2007). Presidential address: What we have learned from a decade of research aimed at
improving psychotherapy outcome in routine care. Psychotherapy Reseach, 17, 1-14.
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Kvalitetssakring

« Ursprungligen inom krigsindustrin under
1:a varldskriget

» Produktionen foljer planerade och systematiska
processer for att uppfylla uppstallda kvalitetskrav

» Olika verktyg anvands for dokumentation och
aterkoppling

« Bench marking: mattstock for att mata prestanda
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Kvalitetssakring av psykoterapi

+ Kontinuerlig datainsamling fran start till
avslutning (ibland aven uppféljning)
...som bas for intern kvalitetssakring och externa
jamforelser

* "Moduler” av relevanta och valspridda
instrument
— Sjalvskattningar och expertskattningar
— Patientformular och terapeutformular

» Uppratthallande av "instrumentet”:
handledning, vidareutbildning osv.

2007-12-07 29

Flera internationella initiativ

» 70-talet, USA: NIMH initiativ
* 1994: Konferens Measuring Patient Changes

» Bok: Measuring Patient Changes, Strupp,
Lambert & Horowitz, 1997
kriterier for "core battery”

* 1996 UK: Utredning Treatment choice in
psychological therapies and counselling

« 2004, UK: Riktlinjer for uppféljning av psykoterapi
— 4-ars plan

2007-12-07 30
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Kriterier for "core battery”

» Teori- och skolneutral

* Direkt feedback till terapeuter
» Fangar nyckelsymptom
 Kanslig for férandring

Strupp, H.H., Lambert, M.J., & Horowitz, L.M. (1997). Measuring
Patient Changes in Mood, Anxiety and Personality Disorders: Toward

a Core Battery. Washington DC: American Psychological Association.
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Tidigare svenska forsok

» Omradesgruppen for psykoterapiforskning:
— arbete for att ta fram ett "instrumentpaket”
som skulle kunna vara "den minsta
gemensamma namnaren” for olika
forskningsprojekt

Bengt-Ake Armelius
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Aktuella "instrumentpaket”

» TOP: Treatment Outcome Package
(David Kraus, Ashland, MA), 6000 enheter

* CORE: Clinical Outcomes in Routine
Evaluation (Chris Evans ml., Leeds, UK),
1000 enheter WWW.COreims.co.uk
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Varfor QAPS?

+ ldag saknas det kunskap om hur manga och
vem som far vilken offentligt finansierad
psykoterapi

+ Battre kunskap behdvs betraffande
— omfattning
— patientkarakteristika (kén, diagnos, besvar mm.)
— fordelning av patienter mellan olika terapiformer
— utfall

» Behov av enhetlig modell fér kvalitetssakring
gallande psykoterapi

2007-12-07

QAPS: Strategiska val

« Definition av psykoterapi:

— Dokumentera och félja upp vad som betraktas
som psykoterapi

« Databaser:

— Ett fristdende system utan koppling till t.ex.
PVS, datajournaler

» Diagnostik:
— En verksamhetsfraga och inte QAPS-fraga
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QAPS

* ...ar ett internetbaserat system

for kvalitetssakring och uppféljning av
psykoterapi

» oberoende av psykoterapiform och
inriktning

som samlar all information i en central
databas

2007-12-07
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Mojligheter att pa sikt besvara
foljande fragor:

Kartlaggning

« Vilka gar i psykoterapi?

« | vilka psykoterapiformer?

* Hos vilka psykoterapeuter?

Epidemiologi

« Vem erbjuds vad?

« Vad soker patienter for och hur féréandras detta 6ver tid?
* Hur forandras patientgruppens sammansattning 6ver tid?
Uppféljning

* Hur har det gatt for patienter?

* Hurlanga ar behandlingarna?

« Finns det skillnader mellan olika psykoterapimetoder?
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hurst, koordinator
rt, klinisk sakkunnig
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"Infor psykoterapi”
Sociodemografiska uppgifter
Sjalvskattad halsa: SRH (1 fraga)

Quality of Life Inventory: QOLI (32 fragor)
Symptom: SCL-90 (90 fragor)

" Infor psykoterapi 2”
* Terapeutisk allians: HAQ Il: (19 fragor)

PI/SP 8
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utformular

"Infor psykoterapi”
Uppgifter om psykoterapeutens bakgrund
Sociodemografiska uppgifter

Patientens erfarenhet av vard for psykiska
besvar

Kartlaggning av problemomraden inklusive
information om erfarenhet av dédsfall och
trauma

Diagnos

GAF

Riskbedémning

Overenskommelse efter genomférd bedémning
2007-12-07

" Efter psykoterapi”
Uppgifter om psykoterapin
Uppgifter om psykoterapeuten
Identifierade problemomraden
Diagnos
GAF
Riskbedémning
Patientens nytta av psykoterapi

2007-12-07
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"Under/Efter psykoterapi”
Sociodemografiska uppgifter
Sjalvskattad halsa: SRH (1 fraga)
Quality of Life Inventory: QOLI (32 fragor)
Symptom: SCL-90 (90 fragor)

o Patienttillfredsstéllelse: CSQ-8 (8 fragor)

"Under/efter psykoterapi 2”
» HAQ (skala for terapeutisk allians)

2007-12-07

databas

ar for egen patient
rden for alla egna patienter

alla patienter p& den egna enheten
« alla patienter i databasen
Samordnaren vid varje enhet kan se
« statistik fran sin enhet

* ijamforelse med alla patient

2007-12-07

M&jlighet

Pa terapeutniva:
> Ta del av hur egna patienter besvarat enkaten
(dock ej svar om terapeutisk allians)

> Tillsammans med patienten ga igenom resultatet som
en aterkoppling i det terapeutiska arbetet

»> Anvénda som ett pedagogiskt inslag i
handledning/utbildning

» Ta ut en sammanstéllning av hur samtliga egna
patienter svarat

> ...eller att inte ta del av datamaterialet

2007-12-07 53

Maojligheter

* P& enhetsniva
> kartlaggning av patientkategorier pa enheten, vilka far vad?
> inriktning, frekvens och omfattning av psykoterapierna
> jamforelser mellan utfall pd enhetsniva, landstingsniva &
totalmaterialet
« Pé landstingsniva
> det totala utbudet av psykoterapi och hur det fordndras over tid
> patientgruppens sammanséattning och dess férandring 6ver tid

2007-12-07 54
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i s e petn ey
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Totalmaterialet
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Kvalitetssikring av Psykoterapi i Sverige
« ...utgdr en viktig referens for jamforelser Q A p S
« i och med att olika enheter i 6vriga landet ocksa gar
med i projektet blir det mdjligt att kartlagga
eventuella regionala skillnader vad géller utbudet av
psykoterapi

Quality Assurance of Pavchotheraphy in Sweden
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e Eedges W leemtw ety

o e i LR R - R X )

oS el B B S0 & Qe
e s e = = | e e 2 e
Symitom 0.0% (0.0%|0.0%| 0.0% | 0.0% | 0.0% |1000% |
Persanighetsproblem 0.0% |0.0% 0.0% | 100.0% | 0.0% | 0.0% | 0.0% |
Persapbga,/nara relationer 0.0% (0.0%|0.0%| 0.0% | 0.0% [100.0%| 0.0% i
Strategier/tekniker (0 a1t hanters 0.0% |0.0%|0.0%| 0.0% | 0.0% | 0.0% |100.0% I|
Vardaghgt hungerande 0.0% |0.0%|0.0%| 0.0% (100.0%| 0.0% | 0.0% |
Subjektivt vhlbefinnande 0.0% |0.0% 0.0%| 0.0% | 0.0% | 0.0% |100.0%
Persanky insikt / forsticke 0.0% (0.0%|0.0%| 0.0% | 0.0% [100.0%| 0.0% |
Kontroll/plancring/besutsfattande | 0.0% |0.0% | 0.0% | 100.0% | 0.0% | 0.0% | 0.0%
Wrkesliv/studier 0.0% (0.0%|0.0%|100.0% | 0.0% | 0.0% | 0.0%
Mindre &n I mAnader 0.0%
Mellan 3 och 12 manader | 100.0%
Mer in 17 manader 0.0% |

: |
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Erfarenheter a

« Patientreaktioner
«*Mycket f& kommentarer
«1 huvudsak positiva
vart fylla i alliansskalan forsta gdngen

2007-12-07

Erfarenheter a

 Terapeutreaktioner

«+0Oro kring vad inférandet av formulai
den terapeutiska ramen

“*Kansla av att det ar att krava alltfor mycket a

patienten

Erfarenheter a

* Logistik
«“»Var fanga upp psykoterapin?
<»Olika forutsattningar vid psykoterapienhete
sykiatriska mottagningar

reda pa att formular kommer in och lamnas ut
ormuldrifyllandet i befintliga rutiner
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