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 Program  
 

08:30–09:00  Registrering 

09:00–09:15  Välkomnande och kort inledning 
  Sigmund Soback och Ulla Grebo 

09:15–10:00  Vad har vi evidens för? 
  Bengt-Åke Armelius 

10:00–10.30  Kaffe 

10:30–11:15  Evidens till vardags:  
   Kvalitetssäkring av offentligt finansierad psykoterapi  
  Alexandra Billinghurst och Andrzej Werbart 

11:15–12:00  Panelsamtal 
  Bengt-Åke Armelius, Gunnel Backenroth-Ohsako,  
  Alexandra Billinghurst, Anna Kåver (moderator), Leif  
  Wahlquist, Andrzej Werbart 

12:00–13:15  Lunchpaus 

13:15–14:00  Single-case studies  
  Lars-Göran Öst 

14:00–14:30  Kaffe  

14:30–15:15  Kliniknära barn- och ungdomspsykoterapiforskning  
 – hur och för vem? 
 Gunnar Carlberg 

15:15–16:00  Panelsamtal 
  Gunnar Carlberg, Margareta Carlberg, Poul Perris, Christer 
  Sandahl (moderator), Lars-Göran Öst 

16:00–16:15  Avslutande reflexioner 
  Anna Kåver, Christer Sandahl, Ulla Grebo 

Medverkande 
 

Bengt-Åke Armelius, fil. dr, leg. psykoterapeut, professor, Institutionen för tilläm-
pad psykologi, Umeå universitet 

Alexandra Billinghurst, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, psykoanalytiker, koordi-
nator vid FoU-enheten, Psykoterapiinstitutet, Stockholm 

Gunnel Backenroth-Ohsako, fil. dr, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, professor, 
programdirektor för KI:s psykoterapeutprogram, Institutionen för klinisk neu-
rovetenskap, Karolinska institutet, Stockholm 

Gunnar Carlberg, fil. dr, docent, rektor och verksamhetschef vid Ericastiftelsen, 
Stockholm 

Margareta Carlberg, fil. dr, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, utvärderare vid 
BUP, Stockholms läns landsting 

Ulla Grebo, socionom, leg. psykoterapeut, ordförande i PsykoterapiStiftelsen, 
Stockholm 

Anna Kåver, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, KBT i Utveckling, Uppsala 
Poul Perris, leg. läkare, leg. psykoterapeut, rektor vid Svenska institutet för kogni-

tiv psykoterapi, Sabbatsbergs sjukhus, Stockholm 
Christer Sandahl, fil. dr, docent i klinisk psykologi, universitetslektor, Institutionen 

för lärande, informatik, management och etik (LIME), Karolinska institutet 
Sigmund Soback, leg. läkare, leg. psykoterapeut, verksamhetschef, Psykoterapiinsti-

tuet, Stockholm  

Leif Wahlquist, med. lic., leg. läkare, leg. psykoterapeut, överläkare, Psykiatri Nord-
öst, Stockholms Läns Sjukvårdsområde  

Andrzej Werbart, fil. dr, docent, psykoanalytiker, FoU-chef, Psykoterapiinstitutet, 
Stockholm 

Lars-Göran Öst, fil. dr, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, professor, Stockholms 
universitet 

Evidens och utvärdering av psykoterapi 
   

Datum: Fredagen den 7 december 2007 kl 09:00–16:15  
Plats:  NürnbergHuset, Björngårdsgatan 14 B, Stockholm på Södermalm  
Anmälan:  senast 19 november 2007 via www.psykoterapistiftelsen.se 
Kostnad:  1 300 kr* (lunch ingår i priset)  
 Heltidsstuderande vid universitet och högskola 400 kr* studieintyg 
 erfordras, begränsat antal platser  
Kontaktpersoner:  Annikka Haraldsson, 08-578 397 61, annikka.haraldsson@sll.se 
 Ulla Grebo, ulla.grebo@sll.se, Mats Hamreby, mats.hamreby@sll.se  
* moms tillkommer 
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